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 الإهـــــــداء

 

 إلى رمز الحنان والعطف والعطاء: والدي ووالدتي حفظهما الله ورعاهما

 وني بأن الحياة طموح وأمل وإصرارإلى رمز الفخر والاعتزاز إلى إخوتي وأخواتي من علم

 إلى الذين اشد بهم أزري أصدقائي الأعزاء

 إلى من أضاء في دربي شموع العلم والمعرفة أساتذتي الكرام

 

 أهدي جهدي هذا لهم جميعاً 
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 الشكــر والتقديـر

 

الحمـــد ب رل العـــالملا والصـــلاة والســـلام عـــلى ســـيدنا محمـــد ســـيد الأولـــلا وا خـــرين       

  لله وصحبه أجمعلا.وعلى

بعـــون الله خـــرا هـــذا الضهـــد المتواضـــ, إلى حيـــز الوجـــود  ولا يســـعن  في هـــذا المضـــال       

ـــتا ي الفاضـــل  ـــن أس ـــدير م ـــل الشـــكر والتق ـــدم بضزي ـــدكتورإلا أن أتق ـــون ال ـــودة الزب ـــليم ع   س

لتفضــــله بــــالإشراف عــــلى هــــذه الرســــالة  والــــذي كــــان خــــير معلــــم منــــذ بدايــــة مســــيرتي 

نــــه خ يبخــــل عــــه بعلمــــه وجهــــده ونصــــحه وصــــ ه لإخراجهــــا بأفضــــل إ حيــــ  الأكاديميــــة 

 صورة ممكنة.

وأتقــــدم بضزيــــل شــــكري وتقــــديري إلى الأســــاتذة الأفاضــــل أعضــــاء لضنــــة المناقشــــة       

ـــدكتور  ـــا ال ـــد عب ـــام  ملحم محم ـــون  س ـــليم الزب ـــالة  س ـــذه الرس ـــة ه ـــلهم  ناقش ـــلى تفض ع

 م, التقدير  رائهم وتوجيهاتهم السديدة.

ــــذه   ــــاز ه ــــاعدني في إنض ــــن س ــــل م ــــان إلى ك ــــدم بالشــــكر والعرف ــــوتن  أن أتق ولا يف

الدراســـة لمـــا قـــدموه مـــن  الرســـالة وخاصـــة الأســـاتذة الكـــرام الـــذين قـــاموا بتحكـــيم أداتي

 إرشادات قيمة.

ـــول       ـــكر موص ـــن إلى والش ـــة م ـــ  الدراس ـــة تطبي ـــلال مرحل ـــ  خ ـــاونوا مع ـــذين تع ـــ, ال جمي

 والمعلــــمات والطــــلال والطالبــــات في منطقــــة النــــاصرة  لهــــم المــــديرين والمــــديرات والمعلمــــلا

 جميعاً كل المحبة والاحترام.

                                 

 

 والله ولي التوفي 

  



www.manaraa.com

 

 و
 

 فهر  المحتويات

 
 د ........................................................................................................................ الإهـــــــداء

 ه ................................................................................................................ والتقديـر الشكــر

 و .................................................................................................................. المحتويات فهر 

 ز ..................................................................................................................... الضداول فهر 

 ط .................................................................................................................... الأشكال فهر 

 ي .................................................................................................................... الملاحـ  فهر 

 ك .............................................................................................................................. الملخص

Abstract ............................................................................................................................... م 

 0 .................................................................................... وأهميتها الدراسة مشكلة الأول الفصل

 0 ........................................................................................................................... المقدمة

 5 ................................................................................................................ الدراسة مشكلة

 5 ................................................................................................................ :الدراسة أهمية

 8 ...................................................... العلاقة  ات السابقة والدراسات النظري الإطار الثاني الفصل

 8 ........................................................................................................... النظري الإطار: أولاً

 22 ................................................................................. :ةالصل  ات السابقة الدراسات: ثانياً 

 01 ...................................................................................... :السابقة الدراسات على التعقيب

 02 ..................................................................................... الإجـراءاتو  الطـريقة الثال  الفصل

 02 ............................................................................................................... :الدراسة منهج

 02 ........................................................................................................ :الدراسة عينة أفراد

 00 ................................................................................................................. :الدراسة أداتا

 08 ........................................................................................................... :الدراسة إجراءات

 03 ........................................................................................................... :الدراسة متغيرات

 03 .........................................................................................................:الإحصائية المعالضة

 01 ................................................................................................. الدراسة نتائج الراب, الفصل

 30 ............................................................................ والتوصيات النتائج مناقشة الخامس الفصل

 30 ........................................................................................................... :النتائج مناقشة. أ

 55 ................................................................................................................ التوصيات. ل

 53 ...................................................................................................................... المراج, قائمة

 82 ............................................................................................................................. الملاح 

  



www.manaraa.com

 

 ز
 

 فهر  الضداول

 المحتوى لرقـم ا
الصفحــــــ

 ة

تغــــيري  وفقــــاً لم التكــــرارات والنســــب الماويــــة لأفــــراد عينــــة الدراســــة  .0

 الضنس والترتيب الولادي 

01 

ــــلوك   .2 ــــا  س ــــلى مقي ــــداخه ع ــــاس ال ــــادة الاتس ــــات الإع ــــل ثب معام

 الاستقواء ومضالاته

02 

ـــــة   .0 ـــــات المعياري ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــلوك لأالمتوس ـــــكال س ش

 مرتبة تنازلياً  لطلبةالاستقواء لدى ا

51 

ـــــرات  .0 ـــــة لفق ـــــات المعياري ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــال  المتوس مض

 مرتبة تنازلياً  سلوك الاستقواء الضسم 

50 

ـــــرات  .5 ـــــة لفق ـــــات المعياري ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــال  المتوس مض

 مرتبة تنازلياً  اللفظ سلوك الاستقواء 

50 

ـــــات المعيا  .3 ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــراتالمتوس ـــــة لفق ـــــال  ري مض

 مرتبة تنازلياً  الاجتماع سلوك الاستقواء 

50 

ـــــرات  .5 ـــــة لفق ـــــات المعياري ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــال  المتوس مض

 مرتبة تنازلياً  سلوك الاستقواء ضد الممتلكات

55 

ـــــة   .8 ـــــات المعياري ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــدير لمالمتوس ســـــتوى تق

 مرتبة تنازلياً  الذات لدى الطلبة

55 

ـــــة  .3 ـــــات المعياري ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــلوك  المتوس ـــــتوى س لمس

 الاستقواء لدى الطلبة حسب متغيري الضنس والترتيب الولادي

53 

  



www.manaraa.com

 

 ح
 

ــــاين  .01 ــــل التب ــــائي المتعــــدد  تحلي ــــرالثن ــــولادي  لأث ــــب ال الضــــنس والترتي

مضــــالات مســــتوى ســــلوك الاســــتقواء لــــدى  والتفاعــــل بيــــنهما عــــلى

 الطلبة

31 

الضــــنس والترتيــــب الــــولادي والتفاعــــل  لأثــــرئي الثنــــا  تحليــــل التبــــاين  .00

 على مستوى سلوك الاستقواء لدى الطلبة بينها

30 

 32 لأثر الترتيب الولادي شيفيهالمقارنات البعدية بطريقة   .02

ـــــة  .00 ـــــات المعياري ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــدير  المتوس لمســـــتوى تق

 الذات لدى الطلبة حسب متغيري الضنس والترتيب الولادي

33 

الضــــنس والترتيــــب الــــولادي والتفاعــــل  لأثــــرالثنــــائي  ليــــل التبــــاينتح  .00

 مستوى تقدير الذات لدى الطلبة بينهما على

35 

 38 لأثر الترتيب الولادي شيفيهالمقارنات البعدية بطريقة   .05

ــــاط بيرســــون   .03 بــــلا مســــتوى ســــلوك الاســــتقواء  للعلاقــــة معامــــل ارتب

 ومستوى تقدير الذات لدى الطلبة

33 

ـــاملات   .05 ـــاط مع ـــدير الارتب ـــتوى تق ـــتقواء ومس ـــلوك الاس ـــتوى س ـــلا مس ب

ـــة ـــدى الطلب ـــذات ل ـــولادي  ال ـــب ال ـــنس والترتي ـــاختلاف الض ـــار ز ب واختب

 للفرس بلا معاملات الارتباط

51 



www.manaraa.com

 

 ط
 

 فهر  الأشكال

 الصفحـة المحتوى الشكل

ـــلا 0 ـــل ب ـــ  التفاع ـــاني يوض ـــم بي ـــولادي  رس ـــب ال ـــنس والترتي الض

 في سلوك الاستقواء الضسم 
30 

ـــلا 2 ـــل ب ـــ  التفاع ـــاني يوض ـــم بي ـــولادي  رس ـــب ال ـــنس والترتي الض

 في سلوك الاستقواء اللفظ 
30 

ـــلا 0 ـــل ب ـــ  التفاع ـــاني يوض ـــم بي ـــولادي  رس ـــب ال ـــنس والترتي الض

 في سلوك الاستقواء الاجتماع 
30 

ـــلا 0 ـــل ب ـــ  التفاع ـــاني يوض ـــم بي ـــولادي  رس ـــب ال ـــنس والترتي الض

 في سلوك الاستقواء ضد الممتلكات
35 

ـــم  5 ـــلارس ـــل ب ـــ  التفاع ـــاني يوض ـــولادي  بي ـــب ال ـــنس والترتي الض

 في الاستقواء ككل
35 

 

  



www.manaraa.com

 

 ي
 

 فهر  الملاحـ 

 الصفحـة المحتوى الملح 

 33 مقيا  سلوك الاستقواء بصورته الأولية 0

 33 قائمة محكم   أداتا الدراسة 2

 011 مقيا  سلوك الاستقواء بصورته النهائية 0

 010 وليةمقيا  تقدير الذات بصورته الأ 0

 015 مقيا  تقدير الذات بصورته النهائية 5

 

  



www.manaraa.com

 

 ك
 

 الاستقواء وعلاقته بتقدير الذات والترتيب الولادي لدى الطلبة

 إعداد

 صابرين عارف عثمان

 إشراف

 الدكتور سليم زبون

 الملخص

ــــة إلى  ــــة الحالي ــــدفت الدراس ــــدير ه ــــه بتق ــــتقواء وعلاقت ــــلوك الاس ــــن س ــــف ع الكش

ـــولادي  ـــب ال ـــذات والترتي ـــة )ال ـــة الدراس ـــت عين ـــة. تكون ـــدى الطلب ـــم 001ل ـــة  ت ـــاً وطالب ( طالب

اختيــــارهم بالطريقــــة العشــــوائية البســــيطة مــــن طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة في مدينــــة النــــاصرة 

ـــــدراا  ـــــن العـــــام ال ـــــدراا الأول م ـــــا  2100/2102في الفصـــــل ال ـــــم اســـــتخدام مقي م. ت

ما وثبــــاتهما. وقــــد ســــلوك الاســــتقواء  ومقيــــا  تقــــدير الــــذات  بعــــد التحقــــ  مــــن صــــدقه

 أظهرت نتائج الدراسة ما يأتي:

 (0.25) لــــدى طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة بلــــ  أن المتوســــح الحســــابي لســــلوك الاســــتقواء -

 وبدرجة تقدير منخفض.

ســــلوك ) أن أشــــكال ســــلوك الاســــتقواء لــــدى طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة عــــلى الترتيــــب -

ــــم  ــــتقواء الضس ــــلوك الاس ــــ   س ــــتقواء الاجتماع ــــل  الاس ــــ س ــــتقواء اللفظ ــــلوك   وك الاس س

 (.الاستقواء ضد الممتلكات

(  2.51أن المتوســـح الحســـابي لمســـتوى تقـــدير الـــذات لـــدى طلبـــة المرحلـــة الثانويـــة بلـــ  ) -

 وبدرجة تقدير مرتفعة.

( تعـــــزى إلى متغـــــير الضـــــنس في جميـــــ, 1.15=  وجـــــود فـــــروس  ات دلالـــــة إحصـــــائية ) -

ـــتقواء  وجـــاءت الفـــروس  ـــالات ســـلوك الاس لصـــال  الـــذكور. وفي مضـــال ســـلوك الاســـتقواء مض

ـــلوك  ـــال س ـــولادي الثـــاني  وفي مض ـــال  الترتيـــب ال ـــل  ولص ـــتقواء كك ـــم   واللفظـــ  والاس الضس

 الاستقواء الاجتماع  كانت  لصال  الترتيب الولادي الثال .
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وجــــود فــــروس في التفاعــــل بــــلا متغــــيري الضــــنس والترتيــــب الــــولادي في ســــلوك الاســــتقواء  -

ــــت الضســــم    ــــل  وكان ــــتقواء كك ــــات  والاس ــــد الممتلك ــــتقواء ض ــــ   والاس ــــتقواء اللفظ والاس

الفـــروس لصـــال  الـــذكور لـــدى فاتـــ  الترتيـــب الـــولادي الأول والثـــاني  وفي ســـلوك الاســـتقواء 

ــــاني  ــــولادي الأول والث ــــب ال ــــ  الترتي ــــدى فات ــــذكور ل ــــت الفــــروس لصــــال  ال الاجتماعــــ  وكان

 والراب, والإناث في الترتيب الثال .

ــــة إحصــــائية ) - ــــروس  ات دلال ــــة 1.15=  وجــــود ف ــــدى طلب ــــذات ل ــــدير ال ( في مســــتوى تق

  وإلى متغـــير الترتيـــب الـــولاديالضـــنس  لصـــال  الإنـــاث  المرحلـــة الثانويـــة تعـــزى إلى متغـــير 

 لصال  الترتيب الولادي الأول والثاني والراب,. 

ــــة إحصــــائية )عــــدم  - ــــروس  ات دلال ــــدى (  في مســــتوى تقــــدي1.15=  وجــــود ف ــــذات ل ر ال

 التفاعل بلا متغيري الضنس والترتيب الولادي.طلبة المرحلة الثانوية تعزى إلى 

بــــلا مســـتوى تقــــدير الـــذات لــــدى طلبـــة المرحلــــة دالــــة إحصـــائياً  ســـلبيةوجـــود علاقــــة  -

 الثانوية ومستوى سلوك الاستقواء  ضالاته باستثناء مضال سلوك الاستقواء اللفظ .

( في قـــوة 1.15=  إحصـــائياً عنـــد مســـتوى الدلالـــة الإحصـــائية ) ةدالـــ فـــروس عـــدم وجـــود -

 بــــلا مســــتوى ســــلوك الاســــتقواء ومســــتوى تقــــدير الــــذات لــــدى طلبــــةالعلاقــــة الارتباطيــــة 

ـــولادي )الأول   ـــير الترتيـــب ال ـــير الضـــنس ) كـــر  أنثـــد(  ومتغ ـــة الثانويـــة يعـــزى إلى متغ المرحل

 الثاني  الثال   الراب, فأكثر(. 

تــــائج  أوصــــت الدراســــة الحاليــــة بعــــدد مــــن التوصــــيات  منهــــا: وفي ضــــوء تلــــ  الن

ـــتقواء  ـــلوك الاس ـــة س ـــيري الدراس ـــاول متغ ـــ  تتن ـــة الت ـــات الارتباطي ـــن الدراس ـــد م ـــراء المزي إج

 وتقدير الذات في مضتمعات أخرى  وعينات أكثر  ومتغيرات أخرى.
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Abstract 

         The purpose of this study was to identify bullying behavior and 

its relationship to self-esteem and the order in congenital 

students.The sample of the study (430) male and female students 

selected randomly from simple high school students in the city of 

Nazareth in the first semester of the academic year 2011/2012. The 

researcher used measure of bullying behavior, and the measure of 

self-esteem. 

          The results showed the following: 

- The mean of the bullying behavior of high school students reached 

(1.27) and the degree of a low estimate. 

- The forms of bullying behavior at high school students, respectively 

(the behavior of social bullying, physical bullying behavior, verbal 

bullying behavior, bullying behavior against property). 

- The mean of the level of self-esteem of high school students 

reached (2.50), and high degree of appreciation. 

- The existence of statistically significant differences(  =  0.05) due 

to the variable of gender in all areas of bullying behavior,  
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and the differences were in favor of males. In the area of bullying 

behavior of physical and verbal bullying as a whole, in favor of the 

second order in congenital, and in the field of bullying behavior in 

favor of the social order in congenital third. 

- There are differences in the interaction between the variables of 

sex and congenital order in the behavior of bullying physically, the 

differences were in favor of males in both categories ranking 

congenital I and II, in the behavior of bullying verbal and the 

differences were in favor of males in groups of order congenital 

order I and II, in the behavior of bullying and social differences were 

in favor of males in both categories ranking congenital first, second, 

fourth and third respectively in the female, and in the bullying 

behavior against property and the differences were in favor of males 

in both categories of congenital ranking first, second, and in the 

bullying behavior as a whole and the differences were in favor of 

males in both categories of congenital ranking first and second. 

- The existence of statistically significant differences  (  =  0.05) in 

the level of self-esteem of high school students due to the variable 

sex, for females, and to a variable arrangement congenital, 

congenital arrangement for the benefit of the first, second and 

fourth. 

- The lack of statistically significant differences (  =  0.05) in the 

level of self-esteem of high school students due to the interaction 

between the variables of sex and congenital arrangement. 

- A statistically significant negative relationship between the level of 

self-esteem of high school students and the level of bullying  
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behavior Megalith except for the area of verbal bullying behavior; it 

is intended that the higher the level of self-esteem of high school 

students decreased the level of bullying behavior they have. 

- There is no difference statistically significant at the level of 

statistical significance  (  =  0.05) in the strength of correlation 

between the level of the behavior of bullying and the level of self-

esteem of high school students due to the variable of sex (male, 

female), and the variable congenital arrangement (I, II, III, IV and 

above). 

              In light of these findings, the current study recommended a 

number of recommendations, including: further studies relational 

variables of the study dealing with bullying behavior and self-esteem 

in other societies, and more samples, and other variables. 
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 ولالفصل الأ

 مشكلة الدراسة وأهميتها

 المقدمة

ـــــة  ـــــة واجتماعي ـــــدار  مشـــــكلة تربوي ـــــة الم ـــــدى طلب يعـــــد ســـــلوك الاســـــتقواء ل

ـــة  ـــية العام ـــة المدرس ـــلى البيا ـــلبية ع ـــا الس ـــراً لنتائضه ـــورةئ نظ ـــة الخط ـــدة وبالغ وشخصـــية متزاي

والنمــــو المعــــرفي  والانفعــــالي  والاجتماعــــ  للفــــرد  إ  تهــــدد حــــ  الطالــــب في الــــتعلم ضــــمن 

 والأكاديم . ة مدرسية أمنه  وتؤثر في تحصيلهم الدراابيا

ـــل أو مراهـــ   ـــدما يتعـــر  طف ـــتقواء شـــكل مـــن أشـــكال العـــدوان يحـــدث عن والاس

مـــا بشـــكل مســـتمر إلى ســـلوك ســـلب  يســـبب لـــه الأخ  ينـــتج عـــن عـــدم التكـــافؤ في القـــوى بـــلا 

ـــمد الأول مســـتقوي ـــردين يس ـــر ضـــحية  اً ف ـــمياً أ  والأخ ـــتقواء جس ـــون الاس ـــد يك ـــاً أو وق و لفظي

ـــا    ـــتقواء  إ  انفعالي ـــلوك الاس ـــلى س ـــاس ع ـــاك اتف ـــ  هن ـــن حي ـــهإ م ـــما  ن ـــرين ه ـــز  ظه يتمي

مـــن فيـــه  عـــلى نحـــو يكـــونالتكـــرار  و عـــدم التـــوازن في القـــوة بـــلا المســـتقوي  وضـــحيته  

ـــدي أ  ـــعف الضس ـــبب الض ـــواء بس ـــها س ـــن نفس ـــدفاع ع ـــحية ال ـــلى الض ـــعب ع  والنفسيـــ أ  والص

 (.(Frankova, 2010تفوس عدد المستقوين 

والاســــتقواء في المدرســــة  ســــلوك عــــدواني يمــــار  مــــن خــــلال طالــــب واحــــد أو 

نفسيـــ  أو يأخـــذ الشـــكل البإيـــذاء طالـــب لخـــر أو أكـــثر بشـــكل متعمـــد  الطلبـــةمضموعـــة مـــن 

ــــدي  أو ال ــــ  الضس ــــوازن في ضنسيــــ الأو لفظ ــــدم الت ــــف بع ــــف يتص ــــرر في موق ــــكل متك بش

ـــب الضـــحي ـــلا الطال ـــتقوي وب ـــب المس ـــلا الطال ـــوة ب ـــماء الق ـــلاس الأس ـــتقواء إط ة. ويتضـــمن الاس

ـــاءة  ـــدي  والإس ـــف الضس ـــة  والعن ـــلا الطلب ـــائعات ب ـــ الش ـــة  ونشر ـــال النابي ـــب إلى اوالألف لطال

 (. Undheim& Sund, 2010)  الضحية

 ,Owusu, Hart) وكــــانجو اوليفــــر و  وهــــارت وفي هــــذا الصــــدد أشــــار أوســــو

Oliver and Kang, 2011 بكــــرة مــــن الحيــــاة  وخاصــــة لماراحــــل المأن الاســــتقواء في ( إلى

مـــن المـــؤشرات التنبؤيـــة  يعـــدخـــلال مرحلـــة الطفولـــة المتـــأخرة ومرحلـــة المراهقـــة المبكـــرة 

 للضنوح لدى الذكور وسلوكات إيذاء الذات لدى الإناث.
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لــــديهم نزعــــة أكــــ  ليصــــبحوا طلابــــاً تكــــون أن الطلبــــة ضــــحية الاســــتقواء ويلحــــ   

ـــاتهم   ـــن حي ـــة م ـــل لاحق ـــتقوين في مراح ـــونبمس ـــ  يك ـــة  حي ـــل المهم ـــد العوام ـــتقواء أح الاس

 . (Heino, and Marttnen, 2010)لتنبؤ الضنوح في مراحل لاحقة من الحياة 

ويبــــدو أن المســــتقوين يتصــــفون بشخصــــيات عدوانيــــة  لا تقت ــــ لثارهــــا عــــلى 

( الــــوارد في Olweus)فــــترة عمريــــة معينــــة بــــل قتــــد حتــــد الرشــــد  فقــــد وجــــد  أولــــويس 

ـــــــانكس   ـــــــلا ( مـــــــن الأولاد %60( أن )Banks,1997)ب المســـــــتقوين في الصـــــــفوف مـــــــا ب

ـــو هم ســـن الرابعـــة  ـــوا عـــلى الأقـــل جريمـــة واحـــدة لـــدى بل )الســـاد  والتاســـ,( قـــد ارتكب

بـــــثلاث جـــــرائم أو أكـــــثر عنـــــد  وامـــــنهم قـــــد أدينـــــ( %01- %05ن نســـــبة )أ والعشرـــــين  و 

ــــو ه ــــن  مبل ــــح العشرــــينيات م ــــرأواس ــــة .العم ــــائج دراس ــــت نت ــــزين وبين ــــونوجون فراي  س

ـــــون )و  ـــــن%03.0( أن )Frisen, Jonsson, and Persson, 2007وبيرس ـــــراد  ( م الأف

لاســــتقواء في مرحلــــة أو أخــــرى مــــن مراحــــل حيــــاتهم الدراســــية  وأن إلى اضــــحية كــــانوا 

ـــاروا 28.0%) ـــم  إلى( أش ـــرينأنه ـــلى ا خ ـــتقوين ع ـــانوا مس ـــلا  ك ـــية  في ح ـــاتهم المدرس ـــن حي م

 ضحية في الوقت نفسه. و  كانوا مستقوين( من الطلال أشاروا إلى أنهم %00ن )إ 

هـــم أن الطـــلال الأصـــغر عمـــراً  البعـــدوقـــد أظهـــرت نتـــائج دراســـات حديثـــة في هـــذا 

الأكــــ  عمــــراً(  الطلبــــةأكــــثر تعرضــــاً للاســــتقواء )طلبــــة مســــتقوين أو ضــــحية  مقارنــــة مــــ, 

ـــــون ) ـــــنج  وجاكبس ـــــة فلم ـــــا دراس ـــــة Fleming and Jacobson, 2009ومنه ( ودراس

ــــزين  جون جــــد أن وو (. Frisen, Jonsson, and Persson, 2007ســــون  وبيرســــون )فراي

ـــتقواء  ـــحايا الاس ـــة ض ـــدى الطلب ـــذات ل ـــدير ال ـــون تق ـــادة يك ـــة ع ـــد الطلب ـــو عن ـــما ه ـــل م أق

ـــهالمســـتقوين  في  ـــذي في ـــت ال ـــدير  ات  الوق ـــون تق ـــتقوين يمتلك ـــلىأن المس ـــدى  أع ـــو ل ـــما ه م

 (. (O'Moore & Kirkham, 2001 ضحايا الاستقواء

المراهــــ  لمضمــــوع خصائصــــه العقليــــة تــــأثير تقيــــيم   مــــن دير الــــذاتيعــــد تقــــ

جــــل المحافظــــة أ تقيــــيم يضــــعه المراهــــ  لنفســــه وبنفســــه ويعمــــل مــــن فهــــو والضســــمية  

ـــه   ـــو علي ـــاملاًوه ـــل ع ـــي يمث ـــاة  اً رئيس ـــاح في الحي ـــ,( للنض ـــالتواف  )داف ـــرى ك ـــيرات أخ ـــ, متغ م

لســــمات الشخصــــية  والقلــــ   النفسيــــ والاجتماعــــ   والقــــدرات الأكاديميــــة  والدافعيــــة  وا

 (.2113وسلوك الاستقواء )الخالدي  
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الفـــــرد لذاتـــــه في كليتهـــــا يضـــــعه عـــــام  ثابـــــة تقيـــــيم ن تقـــــدير الـــــذات هـــــو إ 

وخصائصـــــها العقليـــــة والاجتماعيـــــة والانفعاليـــــة والأخلاقيـــــة والضســـــدية  ويـــــنعكس هـــــذا 

ـــن ـــه ع ـــا وفكرت ـــعوره نحوه ـــه وش ـــه بذات ـــلى ثقت ـــيم ع ـــة التقي ـــا وتوق درج ـــا  أهميته ـــه منه عات

 (. 2115في مختلف مواقف الحياة )المعايطة   ويظهر جلياً 

ـــذات  ـــدير ال ـــد تق ـــردئ إ  أ ويع ـــية للف ـــية الأساس ـــات النفس ـــم الحاج ـــد أه ـــة إ ح ن درج

ـــؤثر في  ـــه ت ـــذل  فـــ أبعـــادتقـــدير الفـــرد لذات ـــه جميعهـــائ ل ن حكـــم الفـــرد عـــلى نفســـه أو إحيات

فــــالأفراد الــــذين ينظــــرون إلى ئ دور مهــــم في توجيــــه الســــلوك وتحديــــدهتقــــديره لذاتــــه لــــه 

أنفســـهم عـــلى أنهـــم أفـــراد  ـــير مر ـــول فـــيهم يميلـــون إلى القيـــام بســـلوك يتناســـب مـــ, هـــذه 

ـــرة  ـــلا إن   النظ ـــن في ح ـــون م ـــذات يتمكن ـــن ال ـــة ع ـــاهيم ايضابي ـــون مف ـــذين يملك ـــخال ال الأش

وعــــلى العكــــس التوافــــ  الاجتماعــــ  ويميلــــون إلى وصــــف أنفســــهم دائمــــا بصــــفات ايضابيــــة 

 (. 2113ترتبح المفاهيم السلبية عن الذات بسوء التواف  ) جرادات   من  ل 

ـــ ز و  ـــة ت ـــة الارتباطي ـــذاتالعلاق ـــدير ال ـــتقواء وتق ـــلوك الاس ـــلا س ـــلال  ب ـــن خ ـــر م  ف

ــــلا ــــب مع ــــلطته طال ــــيطر  س ــــة عيو تهوس ــــف لتغطي ــــران في الص ــــلى الأق ــــيلية ع ــــه التحص ب

ــــن أخطــــاء ا خــــرين  والدراســــية   ــــلى الســــخرية م ــــدم المســــتقوي ع ــــيهم فيق ــــداء عل والاعت

ـــة  ـــا الطلب ـــوم به ـــ  يق ـــال الت ـــمال والألع ـــمال تصـــل  ا خـــرون بالضرـــل ووصـــف الأع ـــا أع بأنه

بالاســــتمتاع وتقــــدير الــــذات المــــنخفض للأ بيــــاء وللأطفــــال الصــــغار  كــــما يتســــم المســــتقوي 

ـــغر  ـــه  أو الأص ـــعف من ـــحايا الأض ـــذاء الض ـــناً بإي ـــة س ـــه لتغطي ـــيراً ل ـــاراً كب ـــ  إنتص ـــد في  ل   ويض

ـــع ـــه وض ـــه نقص ـــه  فه وعيوب ـــذات لدي ـــوم ال ـــز مفه ـــرين وتعزي ـــغال ا خ ـــر إلى وإش ـــدم النظ بع

   أ(.2113)أبو  زال    اته

ـــد ـــذا  لق ـــوث في ه ـــدة بح ـــائج ع ـــت نت ـــدبين ـــائية البع ـــة إحص ـــة  ات دلال ـــود علاق   وج

ــــر   ــــلا التع ــــذات )إلى اب ــــدير ال ــــتوى تق ــــا  مس ــــته وانخف ــــتقواء وممارس  ,Salmonلاس

james and Smith, 1998)  وجـــود علاقـــة ســـلبية بـــلا تقـــدير الـــذات وســـلوك . كـــذل

ـــذات  ـــدير ال ـــتوى تق ـــض مس ـــه إ  إنخف ـــد أن ـــتقواءئ  عن ـــرد الاس ـــدى الف ـــوع ل ـــتوى الوق زاد مس

 (. Ireland, 2003ضحية للاستقواء  وممارسته )
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(  أن Seals & Young, 2003ســـــيلز ويونـــــ  ) بـــــلاوفي هـــــذا الصـــــدد أيضـــــاً  

كــــما  ضــــة في مســــتوى تقــــدير الــــذات منخف المســــتقوين والضــــحايا يحصــــلون عــــلى درجــــات

ـــد  ـــراهقلاوج ـــة الم ـــدى الطلب ـــتقواء ل ـــلوك الاس ـــاع س ـــرتبح بارتف ـــنخفض ي ـــذات الم ـــدير ال  أن تق

 (.Vieno,Gimi and Santinello, 2011المدار  الثانوية ) في

الفـــترات النمائيـــة والتطوريـــة في حيـــاة الإنســـان  إ  هـــم أ تعـــد مرحلـــة المراهقـــة مـــن 

ـــ  ـــة  يتحـــدد فيهـــا الطري ـــة انتقـــال مـــن الطفول ـــاره المراهـــ  فـــيما بعـــد  فهـــ  مرحل ـــذي يخت ال

إلى الرشـــد  وأن طبيعـــة هـــذه المرحلـــة تتطلـــب وضـــعها تحـــت الدراســـة العلميـــة والعمليـــة 

ـــــراهقلا  ـــــائص الم ـــــوع  بخص ـــــب ال ـــــة  وتتطل ـــــية والاجتماعي ـــــا النفس ـــــة جوانبه ـــــن كاف م

ـــكلاتهم. ـــو  ومش ـــهد ه ـــيرة تش ـــة كب ـــيرات نمائي ـــة تغ ـــذه المرحل ـــر في مختل ـــو  الأم ـــب النم ف جوان

عــــن  إلى الكشــــفالمراهــــ  وفيهــــا يســــعد الــــذي يــــؤدي إلى صــــعوبات في التكيــــف تصــــاحبها 

لاســـتقلال والحصـــول عـــلى مســـتوى مرتفـــ, مـــن تقـــدير الـــذاتئ مـــما إلى اهويتـــه وتطلعـــه 

ــــوء إلى  ــــغح النفسيــــ واللض ــــدخلا والض ــــالقل  والت ــــكلات ك ــــدة مش ــــروز ع ــــا ب ــــب عليه يترت

اد صــــعوبة الحيــــاة لــــدى المــــراهقلا نتيضــــة إمتــــداد تــــأثير هــــذه التمــــرد والاســــتقواءئ فتــــزد

ــــو جــــادو   ــــديهم ) أب ــــب التطــــور النفسيــــ والاجتماعــــ  ل ــــف جوان المشــــكلات ليشــــمل مختل

2110 .) 

ـــاءً   ـــب   بن ـــا س ـــلى م ـــة للكشـــف ع ـــذه الدراس ـــأتي ه ـــتقواء ت ـــلوك الاس ـــتوى س ـــن مس ع

الدراســـات العربيـــة  لـــدى طلبـــة المرحلـــة الثانويـــة  ونظـــراً لنـــدرة وعلاقتـــه بتقـــدير الـــذات

ـــم )فلســـطلا بشـــكل خـــال في بشـــكل عـــام  والمحـــه المتمثـــل  البعـــدالمتعلقـــة بهـــذا  حســـب عل

ـــة ـــل هـــذه الدراســـة  إ   (الباحث ـــان مـــ راً لإجـــراء مث ـــة إ ك ـــدرة المعلومـــات حـــول هـــذه الفا ن ن

يــــؤدي إلى الضهــــل بحقيقــــة مشــــكلاتهم وانفعــــالاتهم الاجتماعيــــةئ  البعــــدالعمريــــة  وفي هــــذا 

ـــر ا ـــذي الأم ـــات  يل ـــلبيات والإخفاق ـــن الس ـــير م ـــه كث ـــب علي ـــذا ترت ـــل وهك ـــخيص الخل ـــإن تش ف

ــــؤدي إلى  ــــة ي ــــرز علاجــــه ســــهولة في البداي ــــما يف ــــون م ــــ, يتمتع ــــواطنلا صــــالحلا للمضتم م

بصــــحة نفســــية خاليــــة مــــن ســــلوكات الاســــتقواء  ويتمتعــــون  ســــتوى تقــــدير  ات مقبولــــة 

 اجتماعياً.
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 مشكلة الدراسة

ــــذه الد  ــــن ه ــــر  م ــــرف إراإن الغ ــــة التع ــــلوك لى س ــــدير س ــــه بتق ــــتقواء وعلاقت الاس

 الذات وف  

 لدى الطلبة. والترتيب الولادي

 الدراسة: عناصر مشكلة  .

 حاولت هذه الدراسة الإجابة عن الأسالة التالية: 

 ؟المرحلة الثانوية في مدينة الناصرة طلبةسلوك الاستقواء لدى  مستوىما  .0

 ؟لمرحلة الثانوية في مدينة الناصرةطلبة اما مستوى تقدير الذات لدى  .2

ـــــا .0 ـــــل هن ـــــروسه ـــــة  ك ف ـــــتوى الدلال ـــــد مس ـــــائية عن ـــــة إحص في   (1.15=  ) ات دلال

إلى تعـــزى المرحلـــة الثانويـــة في مدينـــة النـــاصرة طلبـــة لـــدى مســـتوى ســـلوك الاســـتقواء 

 متغيري الضنس والترتيب الولادي والتفاعل بينهما؟.

في مســـتوى  (1.15=  )توى الدلالـــة هنـــاك فـــروس  ات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـهـــل  .0

ــــدى  ــــذات ل ــــدير ال ــــة تق ــــاصرة طلب ــــة الن ــــة في مدين ــــة الثانوي ــــزى المرحل ــــيري إلى تع متغ

  ؟الضنس والترتيب الولادي والتفاعل بينهما

ــــد مســــتوى هــــل توجــــد .5 ــــة إحصــــائية عن ــــة  ات دلال ــــة ارتباطي ــــة علاق  (1.15=  ) الدلال

 ت لدى الطلبة ؟.بلا مستوى سلوك الاستقواء ومستوى تقدير الذا

بـــلا مســـتوى ســـلوك الاســـتقواء ومســـتوى تقـــدير الـــذات لـــدى هـــل تختلـــف العلاقـــة  .3

 باختلاف متغيري الضنس والترتيب الولادي ؟. الطلبة

 أهمية الدراسة:

الاســـــتقواء تســـــتمد الدراســـــة الحاليـــــة أهميتهـــــا مـــــن أهميـــــة موضـــــوعها وهـــــو 

تتمثـــل لترتيـــب الـــولادي. و وعلاقتـــه بتقـــدير الـــذات لـــدى الطلبـــة وفـــ  متغـــيري الضـــنس وا

 هذه الأهمية من خلال تناولها جانبلا مهملا وهما: 
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 الأهمية النظرية: 

معلومــــات جديــــدة إلى المعرفــــة الإنســــانية والمكتبــــة إضــــافة الدراســــة الحاليــــة  تحــــاول

الاســــتقواء وعلاقتــــه بتقــــدير الــــذات لــــدى الطلبــــة وفــــ  متغــــيري العربيــــة حــــول موضــــوع 

 ما يأتي: فيوتتمثل هذه الأهمية  يالضنس والترتيب الولاد

ـــما   ـــول هـــذا الموضـــوع م ـــة ح ـــات النظري ـــة بالمعلوم ـــة المعرفي ـــزود المكتب ـــد ت ـــ  ق فه

يتــــي  للقــــارع الإطــــلاع عــــلى المعلومــــات والافــــادة منهــــا في تحقيــــ  فهــــم أفضــــل 

 للموضوع.

قــــد تســــاهم هــــذه الدراســــة في توظيــــف مــــا كتــــب مــــن أدل نظــــري في تفســــير  

 ة في بياة الدراسة العربية الفلسطينية.  متغيرات الدراسة الحالي

 الأهمية التطبيقية: 

ـــا ـــد   ـــوي   تتضس ـــدان الترب ـــة في المي ـــد عملي ـــن فوائ ـــة م ـــائج الدراس ـــلى نت ـــب ع يترت

 وتتمثل في: 

ســــــلوك الاســــــتقواء وتشخيصــــــه   الىالإفــــــادة مــــــن أداة القيــــــا  في التعــــــرف   

ـــام الوحـــدات الإرشـــادية ـــذ دورهـــا  والتعـــرف إلى مســـتوى تقـــدير الـــذات لقي في أخ

 للحد من هذا السلوك.  

تفيــــد نتــــائج الدراســــة الحاليــــة المســــؤوللا التربــــويلا مــــن خــــلال الوقــــوف عــــلى   

مفــــاهيم ومســــتويات العلاقــــة بــــلا ســــلوك الاســــتقواء وتقــــدير الــــذات لمســــاعدة 

 المراهقلا في تنمية الضانب الايضابي منه وتعديل سلبياته.

ـــاعد  ـــادية لمس ـــة وإرش ـــرامج توعوي ـــوفير ب ـــذات ت ـــوم ال ـــز مفه ـــلى تعزي ـــراهقلا ع ة الم

 لديهم  وخفض سلوك الاستقواء لديهم.

 تعريف المصطلحات مفاهيمياً وإجرائياً:

ــــو   ــــلى النح ــــاً ع ــــاً وإجرائي ــــة مفاهيمي ــــة الحالي ــــطلحات الدراس ــــف مص ــــن تعري يمك

 التالي:
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(  ســــلوك الاســــتقواء بأنــــه  ســــلوك 30  أ: 2113أبــــو  ــــزال ) عــــرف ســــلوك الاســــتقواء: -

ــــذاء الضســــم  أو اللفظــــ  أو الإ لال أو متع ــــب أو أكــــثر يتضــــمن الإي مــــد ومتكــــرر ضــــد طال

في هـــذه الدراســـة إجرائيـــاً إتـــلاف الممتلكـــات ينـــتج عـــن عـــدم تكـــافؤ في القـــوى . ويعـــرف 

ـــلوك ب ـــا  س ـــلى مقي ـــتضابته ع ـــلال اس ـــن خ ـــب م ـــا الطال ـــل عليه ـــ  يحص ـــة الت ـــة الكلي الدرج

 الاستقواء المعد لأ را  الدراسة الحالية.

ـــذات:  - ـــدير ال ـــول )تق ـــرف يعق ـــامل 00: 0388ع ـــترا  ش ـــوم اف ـــه   مفه ـــذات بأن ـــدير ال ( تق

ـــد ا ـــار والمشـــاعر عن ـــ, الأفك ـــة ليتضـــمن جمي ـــن خصـــائص جســـمية وعقلي ـــ  ع ـــ  تع ـــرد  والت ف

ــــابقة  ــــه الس ــــمل خ ات ــــما ويش ــــه  ك ــــه وقناعات ــــه وقيم ــــ  معتقدات ــــمل  ل ــــية  ويش وشخص

ـــه المســـتقبلية . ـــاً ويعـــرف  وطموحات ـــة الكليـــة التـــ  يحصـــل به الدراســـة في هـــذإجرائي الدرج

ـــاطور ) ـــا  ط ـــلى مقي ـــتضابته ع ـــلال اس ـــن خ ـــب م ـــا الطال ـــذات 2100عليه ـــدير ال ـــا  تق ( لقي

 الاستعانة به. تالذي ق

ن في و الموجــــود  كــــور وإنــــاث طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة هــــم في هــــذه الدراســــة و : الطلبــــة -

مــــن العــــام  الثــــانيل الــــدراا المــــدار  الحكوميــــة في منطقــــة النــــاصرة في فلســــطلا في الفصــــ

 .2100/2102الدراا 

 حدود الدراسة ومحدداتها:

 :الدراسة الحالية على تقت  ا

 2102\2100طلبة المدار  الثانوية في منطقة الناصرة من العام الدراا  -

 . طلبة الصفوف العاشر  والحادي عشر  والثاني عشر في مدار  منطقة الناصرة -

مقيـــا  ســـلوك الاســـتقواء ومقيـــا  تقـــدير الـــذاتئ  تمثلـــة في كـــل مـــنالم أدوات القيـــا : -

 وما تتمت, به من خصائص سيكومترية )صدس وثبات(

 قثيل عينة الدراسة لمضتمعها. درجة -

 تتحدد إمكانية تعميم نتائج الدراسة فقح على المضتمعات المماثلة لمضتم, الدراسة -

 سلا المستخدملا في الدراسة.ايصدس استضابات الطلبة على فقرات المق درجةو 
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 الفصل الثاني

  ات العلاقة الإطار النظري والدراسات السابقة

يتنـــــاول هـــــذا الفصـــــل عرضـــــاً لتطـــــار النظـــــري والدراســـــات الســـــابقة المتعلقـــــة 

 الدراسة الحالية  وفيما يه عر  لذل .  تغيرات

 أولاً: الإطار النظري

  وأشــــكاله  هتقواء  مـــن حيــــ  تعريفـــيتنـــاول هــــذا الضـــزء التنظــــير في ســـلوك الاســــ 

  فيه  وتقدير الذات  ونظرياته  وفيما يأتي عر  لذل .لاوالأفراد المشارك

 سلوك الاستقواء :

ـــاطو  ـــه نش ـــ  كون ـــن حي ـــتقواء م ـــلوك الاس ـــر إلى س ـــن النظ ـــ اً يمك ـــاً واع اً إرادي ـــدتم ي  اً عم

ـــد بالا  ـــن خـــلال التهدي ـــالخوف والرعـــب م ـــذاء أو التســـبب ب ـــرد الإي ـــه الف ـــداء يقصـــد ب ـــلى عت ع

ـــرين  ـــزال  ا خ ـــو   ـــب 2113)أب ـــنس   أ(  ويتطل ـــن الض ـــر ع ـــض النظ ـــاصر بغ ـــة عن ـــوافر أربع ت

  ه : (Smith, 2000) والعمر

كــــ  عمــــراً أو اقــــوي أو في وضــــ, أمــــا أن يكــــون إفالمســــتقوي : عــــدم التــــوازن في القــــوة أولاً:

 صح  أفضل من الوض, الصح  للضحية.

ــــاً: ــــذاء ثاني ــــة في الإي ــــتقوي :الني ــــرف  فالمس ــــدي أ يع ــــالأخ النفسيــــ أو الضس ــــبب ب ــــه يتس ن

 للضحية ويضد متعة في  ل .

ــــاً: ــــدوان ثالث ــــد بالع ــــكل  التهدي ــــد الضــــحية بش ــــتوق  إلى تهدي ــــأ المس ــــ  يلض ــــتمر: حي المس

 مستمر.

 سبب الغطرسة والازدراء والاحتقار.دوام الرعب ب رابعاً:

ــــــ           ــــــامز ووول ــــــ  وولي ــــــن وهري ــــــوروود وايل ــــــرف ه  ,Horwood)وع

Waylen, Herrick, Williams & Wolke, 2005)  ـــلوك ـــه س ـــلى أن ـــتقواء ع ـــلوك الاس س

 إلى سلوكاتبشكل مستمر  فرديحدث نتيضة تعر  

  



www.manaraa.com

 

9 
 

ــــن   ــــلبية م ــــال س ــــرادأو أفع ــــون جســــدياً  أف ــــاع الأ ى  ويك ــــدف إلى إيق لخــــرين  يه

ــــن  ــــتبعاد م ــــاً كالاس ــــياة  أو اجتماعي ــــال الس ــــت بالألق ــــتم  والنع ــــاً كالش كالضرــــل أو لفظي

 المشاركة في الأنشطة الاجتماعية.من  والحرمانلضماعة  ا

ن الإســــتقواء  عنــــف طويــــل المــــدى يقــــوم بــــه فــــرد أو مضموعــــة مــــن إفــــوعليــــه 

 الأفراد ضد فرد  ير قادر على الدفاع عن نفسه وقد يكون جسدياً أو نفسياً أو لفظياً.

 أشكال سلوك الاستقواء

ـــا: الا  ـــكال منه ـــدة أش ـــتقواء في ع ـــلوك الاس ـــر س ـــس أو يظه ـــعر والملاب ـــد الش ـــداء بش عت

ـــلى خـــدمتهم  بالضرـــل أو ـــرين ع ـــار ا خ ـــات أو بإجب ـــاء الممتلك قـة أو بإخف ـــالابتزاز أو بال ــ ب

ــــاختلاس قصــــص  أو تهديــــدهم ــــيرة للضــــح  أو ب ــــإطلاس أســــماء مث ــــذاء الضســــدي أو ب بالإي

ـــــاعهم في المشـــــاكل ـــــدم مصـــــادقته لإيق ـــــن ا خـــــرين ع ـــــب م م أو  ضـــــايقتهم أو بالطل

ـــــات ســـــا ـــــون  الشـــــكل  خرة حـــــولبتعليق ـــــس   )الل ـــــوزن  الملاب ـــــم الكـــــلام( أو أو ال لا أنه

ــــاعات  ــــ الإش ــــويفهم أو بنشر ــــات أو بتخ ــــيهم النك ــــون عل ــــطتهم أو يطلق ــــاركونهم في أنش يش

 .(Frankova, 2010) حولهم أو قد ينبذونهم اجتماعياً 

تختلـــف أشـــكال الاســـتقواء عنـــد الـــذكور عنهـــا عنـــد الإنـــاث إ  يســـتخدم الـــذكور و 

ــــكال  ــــ  أش ــــض والبص ــــل والع ــــدف, والضرــــل والرك ــــ  كال ــــكل أك ــــدي بش ــــتقواء الضس الاس

ــــب الم ــــات. وتخري ــــة الممتلك ــــدمم وكق ــــات والخ ــــا يســــتخدمن متلك ــــاً م ــــاث فغالب ــــا الإن أم

أشـــكال الاســـتقواء الاجتماعـــ  ومــــن أشـــكاله: التضاهـــل والعــــزل ونشرـــ الشـــائعات وتــــدمير 

 .الصداقات بلا الأقران والنبذ الاجتمـــاع  للضحية

ـــا  ـــادةً م ـــل  وع ـــ, داخ ـــذي يق ـــا إلا أن ال ـــة وخارجه ـــل المدرس ـــتقواء داخ ـــدث الاس يح

ـــ  يشـــي, مـــن الاســـتقواء يكـــون المدرســـة  ـــاكن الت ـــثر  وتشـــكل الســـاحة المدرســـية أكـــثر الأم أك

ــــية  ودورات  ــــرات المدرس ــــما ويحــــدث ســــلوك الاســــتقواء في المم ــــا ســــلوك الاســــتقواء  ك فيه

ون ضـــحاياهم مـــن طلبـــة يقـــاربونهم في العمـــر الميـــاه  والغـــرف الصـــفية. ويختـــار المســـتقوي

ـــغر ـــنهم  أو أص ـــزال  م ـــو   ـــناً )أب ـــكالا2113ًس ـــة أش ـــدى الطلب ـــتقواء ل ـــلوك الاس ـــذ س    أ(  ويتخ

 متعددة كا تي:
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 :Verbal Bullyingأولاً: الاستقواء اللفظ  

ويتمثــــل في الســــخرية   الأفــــرادوهــــو أكــــثر أشــــكال ســــلوك الاســــتقواء شــــيوعاً بــــلا  

ــــ ــــتهزاء ب ــــزاز  والاس ــــخال  والابت ــــهير بالأش ــــياً  والتش ــــداً قاس ــــرين نق ــــاد ا خ ا خرين  وانتق

والاتصــــالات الهاتفيــــة  والاتهامــــات الباطلــــة  وإطــــلاس بعــــض الألقــــال القائمــــة عــــلى أســــا  

الضــــنس  أو العــــرس  أوالــــدين  أو الطبقــــة الاجتماعيــــة  أو الإعاقــــة. ويمــــار  المســــتقوي هــــذا 

 الفـــرد عـــلى مفهـــوم الـــذات  وتقـــدير الـــذات لـــدى النـــوع مـــن الاســـتقواء بهـــدف التـــأثير

ــــلوك  ــــمن س ــــران  ويتض ــــن الأق ـــــوعة م ــــام مضمـــــــ ــــته أم ــــتم ممارس ــــ  ي ــــحية حي الض

الاســـــتقواء اللفظـــــ  الهضـــــوم اللفظـــــ  باســـــتخدام المكالمـــــات الهاتفيـــــة المســـــياة  ونشرـــــ 

الإشـــــاعات المزيفـــــة أو الخبيثـــــة واســـــتخدام اللغـــــة المســـــياة والوصـــــف بألقـــــال معينـــــة 

ــــية والتخويــــف العــــام )وال ــــخرية أو التعليقــــات العرقيــــة والتعليقــــات القاس  Flemingس

and Jacobson, 2009.) 

   :Physical  Bullyingثانياً: الاستقواء الضسدي  

  إ  ةويُعــــد  الاســــتقواء الضســــدي مــــن أكــــثر أشــــكال ســــلوك الاســــتقواء ملاحظــــ

ــــكال   ــــل في أش ــــه ويتمث ــــرف علي ــــهل التع ــــا الضرــــل  و  يس ــــة منه ــــض  مختلف ــــرفس   والع ال

واللكــــم  والصـــــف,  وشــــد الشـــــعر والخــــدمم  والبصـــــ   وفي معظــــم الحـــــالات لا يســـــبب 

ــــؤدي  ــــ   ي ــــحية لأن  ل ــــيراً للض ــــدي أ ى كب ــــتقواء الضس ــــحية  الاس ــــ, الض ــــاطف م إلى التع

 (.(Cheung, 2010توجيه اللوم إلى المستقوي و 

 :  Social Bullyingثالثاً: الاستقواء الاجتماع  

ـــدف او       ـــكاليه ـــن أش ـــكل م ـــذا الش ـــتقوي في ه ـــلوك  لمس ـــن  الس ـــل م ـــتقوائي إلى التقلي الاس

ــــلى  ــــتمل ع ــــذاتها ويش ــــها ب ــــة إحساس ــــيض درج ــــحية  وتخف ــــأن الض ــــة  ش ــــل  والعزل التضاه

وإبعــــاد الضــــحية عــــن الأقــــران  والاســــتثناء مــــن الأنشــــطة المدرســــية  أو الاجتماعيــــة خــــارا 

ــــة  كــــ ــــة والرياضــــية والفني ــــل الاســــتقواء الاجتماعــــ  المدرســــة كالأنشــــطة الترويحي في ما يتمث

ــــتخدام  ــــنخفض  واس ــــوت م ــــح  بص ــــو  والازدراء  والض ــــة  والعب ــــة عدواني ــــدي  بطريق التح

ـــعارها بأنهـــا محـــح  ـــة بالـــذات  وإش ـــحية وإضـــعاف الثق ـــة لتنفـــير الض ـــد العدواني ـــة الضس لغ

 (. Frisen and Holmquist, 2010سخرية ا خرين )
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ــــن أ ــــن الاســــتقواء م ــــواع الاســــتقواء أ ارا وأكثرهــــا ويعــــد هــــذا الشــــكل م ــــثر أن ك

تـــأثيراً عـــلى الفـــرد المســـتقوي عليـــه )الضـــحية( حيـــ  يصـــيبها بـــأ ى انفعـــالي  خطـــير  ـــير 

ـــــة   ـــــية في المدرس ـــــة التدريس ـــــاء الهيا ـــــدين وأعض ـــــدين كالوال ـــــل الراش ـــــن قب ـــــ  م ملاح

الاســــتقواء الاجتماعــــ  يتخــــذ شــــكلاً مــــن أشــــكال الســــيطرة وعليــــه فــــإن   والمرشــــدين 

وعزلـــه  يـــة التـــ  قـــار  مـــن أجـــل إيـــذاء ا خـــرين  والتـــأثير عـــلى تقـــبلهم بـــلا أقرانـــهالاجتماع

 .(Asici and Aslan, 2010) اجتماعياً 

   رابعاً: إتلاف الممتلكات:

ويتضـــمن هـــذا الشـــكل مـــن أشـــكال الســـلوك الاســـتقوائي قزيـــ  الملابـــس  وإتـــلاف 

ـــــزملاء  ـــــلى أدوات ال ـــــداء ع ـــــا  والاعت ـــــم تخريبه ـــــا ث ـــــب  وكقته ـــــدفاتر  الكت ـــــالأقلام وال ك

   أ(.2113والممتلكات الشخصية الخاصة )أبو  زال  

 الاستقواء الضنسي: خامساً:

ــــدلول  ويتضــــمن ســــلوك الاســــتقواء الضنسيــــ  اســــتخدام المســــتقوي الأســــماء  ات الم

ينــــادي بهــــا الضــــحية  أو اســــتخدام كلــــمات جنســــية قــــذرة   أو اســــتخدام بحيــــ   الضنسيــــ 

ــــرمم ا ــــس جنســــياً  أو التح ــــنس  )اللم ــــة الض ــــد  مارس  Fleming andلضنسيــــ  أو التهدي

Jacobson, 2009.) 

 فاات الأفراد المشاركلا في الاستقواء

ــــــات: هــــــم   ــــــلاث فا يصــــــنف الأفــــــراد المشــــــاركون في ســــــلوك الاســــــتقواء إلى ث

 / الضحايا. المستقؤون ن  الضحايا  ؤو المستق

ــــتقو  ــــتلافهم في ن:و أولاً: المس ــــم اخ ــــة ر  ــــائص عام ــــتركون في خص ــــذي ويش ــــدوان ال ــــح الع  نم

وهــــم مخربــــون ويســــتمتعون بالســــيطرة عــــلى مونه فهــــم يمارســــون عــــدواناً علنيــــاً  يســــتخد

ا خــــرين  كــــما يتميــــزون بــــالمزاا الحــــاد والانــــدفاع وعــــدم القــــدرة عــــلى تحمــــل الإحبــــاط  

كوســــائل لحــــل المشـــكلات  كــــما أنهــــم  بخاصـــةً ولـــديهم اتضاهــــات ايضابيـــة نحــــو العنــــف و 

ن مكاســـب و بالتعـــاطف مـــ, ضـــحاياهم  وعـــادة مـــا يحقـــ  المســـتقو يفتقـــرون إلى الشـــعور 

شخصــــية جــــراء هــــذا الســــلوك كالحصــــول عــــلى الســــضائر أو النقــــود أو الســــيطرة والنفــــو  

 (.2115)الصبيحلا  
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الــــذين يعــــززون ســــلوك الاســــتقواء لــــدى الأفــــراد  الأفــــراد: وهــــم ثانيــــاً: ضــــحايا الاســــتقواء

ــــدرتهم ــــدم ق ــــاً بع ــــاً وعاطفي ــــتقوين مادي ــــائهم  المس ــــلى الــــدفاع عــــن أنفســــهم أو إعط ع

مــــن  نم ــــوفهم كلــــه أو بعضــــه وإ عــــانهم لطلبــــات المســــتقوين بســــهولة. وهنالــــ  شــــكلا 

ـــز هـــؤلاء الأفـــراد بـــأنهم  ـــير لمنـــلا وقلقـــون  الأفـــراد الضـــحايا  هـــما: الضـــحايا الســـلبيون ويتمي

نســـبية  واتهـــم ســـلبية  ولـــديهم شـــعور بالخضـــل وعـــدم الضا بيـــة  والعزلـــة الإلى ونظـــرتهم 

ـــم  ـــر وه ـــكل ا خ ـــا الش ـــف. أم ـــو العن ـــلبية نح ـــات س ـــديهم اتضاه ـــدقاء ول ـــديهم أص ـــيس ل ول

ـــلى  ـــدرتهم ع ـــدم ق ـــبب ع ـــة بس ـــة ومهيض ـــاً مزعض ـــلكون طرق ـــم يس ـــتفزازيون وه ـــحايا الاس الض

ـــدة  ـــة الزائ ـــدوان والحرك ـــالقل  والع ـــز ك ـــا ي التركي ـــانيوعـــادة م ـــراد مـــن ضـــعف في  ع هـــؤلاء الأف

ــــارات الاجتماعيــــة ومعالضــــة ا لمعلومــــات الاجتماعيــــة وهــــم صــــغار القامــــة وضــــعاف المه

ـــالقل   ـــراد ب ـــؤلاء الأف ـــف ه ـــما يتص ـــهم  ك ـــن أنفس ـــدفاع ع ـــتطيعون ال ـــدية ولا يس ـــة الضس البني

ــــدير  ــــتوى تق ــــا  مس ــــافة إلى  انخف ــــلب  بالإض ــــوم  ات س ــــكيل مفه ــــامهم وتش ــــلى أجس ع

   أ(.2113الانسحال أو البكاء )أبو  زال   إلى مالذات  والميل في استضاباته

ـــتقو  ـــراد المس ـــاً: الأف ـــحايا:و ثالث ـــار  ن/ الض ـــذين يم ـــراد ال ـــ  الأف ـــم أولا ـــتقواء  وه ـــيهم الاس عل

ـــ ـــرين في الم ونويكون ـــحايا ليخ ـــناً ض ـــماً أو س ـــ  حض ـــم أك ـــن ه ـــة مم ـــه  درس ـــت نفس وفي الوق

يمارســـون الاســـتقواء عـــلى مـــن هـــم أصـــغر حضـــماً وســـناً  ويوصـــف هـــؤلاء الأفـــراد بـــأنهم أكـــثر 

ـــاً وت ـــقلق ـــا اً قلب ـــعبيةنفعالي ـــل ش ـــلى ا  اً وأق ـــون ع ـــتفزازهم  ويعمل ـــهل اس ـــتفز ويس ـــرين از س ا خ

ـــم  ـــما أنه ـــم  ك ـــكل دائ ـــمون بالبش ـــة يتس ـــديهم الحرك ـــدة  ول ـــون زائ ـــاه ويميل ـــكلات في الانتب مش

ـــة  ـــاه الطلب ـــة تض ـــتضيبون بعدواني ـــزاا ويس ـــادي الم ـــم ح ـــما أنه ـــرين  ك ـــة ا خ ـــاا الطلب إلى إزع

بانخفــــا  مســــتوى  ونيتســــمأنهــــم الــــذين يســــتفزونهم دون قصــــد أي بالصــــدفة  كــــما 

 كــــما أنهــــم يعــــانون مــــن مشــــاعرمفهــــوم ســــلب  نحــــو  واتهــــم  ولــــديهمتقــــدير الــــذات 

 (.2118الاكتاال والضعف الدراا )جرادات  

 تقدير الذات

لبـــاحثلا ركـــزوا مـــن خـــلال ن معظـــم اموضـــوع الـــذات ر ـــم أ اختلـــف البـــاحثون في 

ا الشخصــــية كوحــــدة مركزيــــة ن الــــذات هــــ  النــــواة التــــ  تقــــوم عليهــــتعريفــــاتهم عــــلى أ 

ــــة  ــــلى  ديناميكي ــــل ع ــــوفوتعم ــــن اليرت ــــه م ــــرد لنفس ــــد لادراك الف ــــمية  المعن ــــواح  الضس ن

 .والعقلية والنفسية
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يتضــــمن جميــــ, الافكــــار والمشــــاعر  شــــاملاً اً افتراضــــي اً مفهومــــتقــــدير الــــذات ويعــــد 

عنـــــد الفـــــرد  والتـــــ  تعـــــ  عـــــن خصـــــائص جســـــمية وعقليـــــة وشخصية ويشـــــمل  لـــــ  

اتـــــه الســـــابقة وطموحاتـــــه المســـــتقبلية وقيمـــــه وقناعاتـــــه كما ويشـــــمل خ  معتقداتـــــه 

 .(0388)يعقول 

أن مفهـــوم الـــذات ينـــتج عـــن تفاعـــل  يـــرى روجـــرز كـــما ورد عنـــد بابربـــارا انضلـــر

ـــة   ـــ, البيا ـــرد م ـــالف ـــل ب ـــ  قث ـــن وه ـــزء م ـــدذل  الض ـــاهري  البع ـــي  في  لأنالظ ـــرد يع ـــل ف ك

وتنشــأ الــذات لــدى الفــرد وتتبلــور لديــه   البعــدذل  لــ اً مركــز ري معــلا يكــون فيــه ظــاه بعــد

ـــ   ـــ,  ل ـــه م ـــلال تفاعل ـــن خ ـــدم ـــ ات  البع ـــن خ ـــه م ـــوي علي ـــا ينط ـــه وم ـــي  في ـــذي يع ال

 متعددة.

ـــه  ـــرى روجـــرز أن ـــلا الـــ لاوي ـــود انســـضام ب ـــن وج ـــد م ـــما نـــدركها والـــذات ب ذات ك

ــــة  و  ــــ ات الر الحقيقي ــــس الخ ــــدما تعك ــــر عن ــــذه تظه ــــضام ه ــــة الانس ــــخص حال ــــة للش مزي

ـــه الفع ـــة خـــ ات كيان ـــة الو  لي ـــ ات الرمزي ـــل الخ ـــدما لا قث ـــن عن ـــردلك ـــة للف ـــ ات الفعلي   أو خ

لــــذات كــــما نــــدركها نقــــص في التضــــارل بــــلا ايحــــدث  عنــــدهاإ ا شــــوهت هــــذه الخــــ ات 

ـــة ـــذات الحقيقي ـــافراً وفي   وال ـــاك تن ـــد أن هن ـــ, نض ـــذا الوض ـــل ه ـــتمالاً مث ـــ    واح ـــدم تواف أو ع

لفــــرد متحــــرراً مــــن التــــوتر ب  اوعنــــدما ينســــضم مفهــــوم الــــذات مــــ, خــــ ات الفــــرد يصــــ

 (.0331  لديه )باربرا انضلريظهر التواف  النفسي المنشود الداخه و

ــــما  ــــروكل ــــابي تظه ــــدير الإيض ــــه الحاجــــة إلى التق ــــل Positive regard لذات ــــن قب  م

ـــرين ـــذات ا خ ـــوع  بال ـــور ال ـــدها يتط ـــلى و   عن ـــول ع ـــخص إلى الحص ـــدف, الش ـــة ت ـــ  الحاج تل

عـــلاوة عـــلى  لـــ  فكـــما أن الشـــخص لمهمـــلا في حياتـــه. و التقبـــل والحـــب مـــن الأشـــخال ا

ـــرين  ـــن ا خ ـــابي م ـــدير الإيض ـــاا إلى التق ـــويحت ـــذاتي   فه ـــابي ال ـــدير الإيض ـــاا إلى التق ـــاً يحت أيض

ة بإشـــباع هـــذه خـــ ات الـــذات المرتبطـــخـــلال وتنمـــو هـــذه الحاجـــة إلى التقـــدير الإيضـــابي مـــن 

 إ ا كـــان الشــــخص يلقـــد تقــــديراً ويتحقــــ  التوافـــ  النفسيــــ الســـليم  الحاجـــة أو بإحباطهـــا 

ـــرين ـــن ا خ ـــير مشرـــوط م ـــاً   ـــود  إيضابي ـــال وج ـــلا وفي ح ـــاس ب ـــيم اتس ـــة وتقي ـــذه الحاج  ه

 (.0332الفتاح   نمو تقدير الذات )عبدالشخص لذاته  الأمر الذي يترتب عليه 
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ـــ  ـــران ويعت ـــف ( 2111) زه ـــن مختل ـــرء ع ـــار الم ـــن أفك ـــون م ـــا يتك ـــاء معرفي ـــذات بن ال

كــــون للمــــرء مفهومــــات عــــن جســــده )الــــذات البدنيــــة(   ومــــن تد نــــواح  وجــــوده . فقــــ

المـــــوردة(   وعـــــن ســـــلوكه -أعضـــــاء الحـــــس لديـــــه وبنائـــــه العضـــــه )الـــــذات المســـــتقبلة

ــــة(  وتُ  ــــذات الاجتماعي ــــذوات مــــن خــــلال الخــــ ة  وتتطــــور  كتســــبالاجتماعــــ  )ال هــــذه ال

 .تدريضياً بحي  يحق  الفرد تقديراً لذاته

ــــونج  ــــرى ي ــــذا ((Youngوي ــــ, أن ال ــــية تتضم ــــح في الشخص ــــة الوس ــــ  نقط ت ه

ـــدة  ـــية بالوح ـــد الشخص ـــاً وق ـــنظم مع ـــذه ال ـــ, ه ـــ  تضم ـــرى   وه ـــنظم الأخ ـــ, ال ـــا جمي حوله

 .(0330  )موسى  وتتشكل صورة واضحة للذات لدى الفرد والتوازن والثبات

 أن للذات عدة مستويات ه : (Purkey, 1998) وركيبويرى 

ــــة   ــــة أو العام ــــذات الاجتماعي ــــ  :  Social or Public Selvesال ــــها وه ــــ  يعرض الت

 الفرد للمعارف والغرباء والأخصائيلا النفسيلا .

ــــة   ــــعورية الخاص ــــذات الش ــــادة Conscious Private Selfال ــــرد ع ــــدركها الف ــــما ي : ك

ويعـــ  عنهـــا لفظيـــاً ويشـــعر بهـــا  وهـــذه يكشـــفها الفـــرد عـــادة لأصـــدقائه الحميمـــلا فقـــح 

ــــذات البصــــيرة  ــــنما   وهــــ: Insightful Self.ال ــــرد عــــادة حي ــــا الف ــــ  منه ــــ  يتحق الت

 يكون في موقف تحليل نفسي .

ــــة   ــــذات العميق ــــ   Depth Selfال ــــ  نتوصــــل إلى صــــورتها عــــن طري ــــة(: الت )أو المكبوت

 التحليل النفسي.

ــــرن ل ــــن الق ــــالظهور في أواخــــر الخمســــينات م ــــذات ب ــــدير ال ــــدأ مصــــطل  تق ــــد ب ق

عـة في كتابـــــات العديـــــد مـــــن ال بـــــاحثلا والعلـــــماء بضانـــــب المـــــا   وأخـــــذ مكانـــــه ب ــــ

نظريــــة الأدل الســــيكولوج   نظريــــة الــــذات  والتــــ  زودت بهــــا المصــــطلحات الأخــــرى في

ـــ,.  ـــما هـــ  في الواق ـــه ك ـــة  والتـــ  تشـــير إلى إدراك الفـــرد لذات ـــل   الـــذات الواقعي ـــذاك مث لن

. ومفهـــوم تقبـــل الـــذات في الوصـــول إليهـــاالفـــرد  يســـعدوالـــذات المثاليـــة التـــ  يتمنـــد أن 

ـــير ـــذي يش ـــة. ال ـــذات المثالي ـــة و ال ـــذات الواقعي ـــلا ال ـــابقلا  أو ب ـــوملا الس ـــلا المفه ـــرس ب  إلى الف

( يشــــير بدرجــــة أساســــية إلى حســــن Self- Esteemمفهــــوم تقــــدير الــــذات )فــــإن  وهكــــذا

 (.2115تقدير الفرد لذاته وشعوره بضدارته وكفايته )الزعب   
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 مفهوم تقدير الذات:

بدراســــة الشخصــــية إلى الــــنفس المهتمــــلا  قــــد قــــام العديــــد مــــن البــــاحثلا وعلــــماءل

 البعض منها:تقدير الذات  عر   الكثير من التعريفات لمفهوم إيراد

مــــا يســــتضيب بــــه الفــــرد عــــادة  ( أن تقــــدير الــــذات هــــو 00  0380) بهــــادر يــــرى

عـــن ســـؤال مـــن أنـــا؟  ـــا يتضـــمنه هـــذا الســـؤال مـــن تفاصـــيل واســـعة كمكانـــة الفـــرد ووضـــعه 

المضموعــــات التــــ  يعــــي  فيهــــا أو ينتمــــ  إليهــــا   وبانطباعاتــــه  الاجتماعــــ    وبــــدوره بــــلا

ـــه  فـات وأســـاليب تعامل ـــن ت ــ ـــه ويكرهـــه م ـــام وشـــكله  وعـــما يحب ـــره الع الخاصـــة عـــن مظه

 . م, ا خرين

ـــــه 22  0335ويعـــــرف الروســـــان ) ـــــذات  بأن تكـــــوين معـــــرفي مـــــنظم  ( تقـــــدير ال

ــــه المــــدركات الشــــعورية لكــــل مــــن الات ــــات نســــب   مادت ضاهــــات والمشــــاعر ومــــتعلم  و ثب

والمعلومــــات والمهــــارات والمظهــــر الخــــارج  ومــــدى التقبــــل الاجتماعــــ  للفــــرد وهــــو موجــــه 

 .   لسلوكإلى ا

اتضــــاه يتعلمــــه الفــــرد بوســــاطة مبــــادع الــــتعلم  ر ف تقــــدير الــــذات بأنــــه عُــــكــــما 

ـــة التـــ  يشـــاهده ا أمامـــه ســـواء مـــن أفـــراد الأكة  أم المدرســـة  ضـــمن الســـياقات الاجتماعي

وســـائل الإعـــلام بأنواعهـــا المختلفـــة  مركـــزاً عـــلى الخـــ ات الشخصـــية  المحيطـــة  أم أم البياـــة

 (.33  2115)الزعب     الفردية أكثر من الخ ات المعرفية أو الاجتماعية

تقــــدير  فقــــد عرفــــوا (000  2113أبــــو ريــــامم والصــــافي وعمــــور وشريــــف ) أمــــا

ه بنفســـه  وبهويتـــه الذاتيـــة الـــذات بأنـــه تعبـــير يقصـــد بـــه مـــدى تقـــدير الإنســـان لذاتـــه  وثقتـــ

ــــه   ــــف ا وهــــووبأهداف ــــة في مختل ــــة العالي ــــراد  وي الإنتاجي ــــز بوضــــوح الأف عــــن  لأبعــــاديمي

 الأفراد  وي الإنتاجية المنخفضة.

اتضـــاه عـــام إيضـــابي أو ســـلب  للفـــرد نحـــو عـــن  عبـــارةتقـــدير الـــذات وهنـــاك مـــن يـــرى 

ـــه   ـــ ويتضـــمن ات ـــو  ات ـــابي والســـلب  نح ـــرد الايض ـــير وشـــعور الف ـــو واله  تفك ـــة نح شـــعور بالثق

ـــــدر ال ـــــة  اتق ـــــة العقلي ـــــول الحـــــب الإشـــــعور الوالضســـــمية أو والمعرفي يضـــــابي نحـــــو القب

 (.Kandemir, 2009ا خرين )قبل والإعضال من 
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ـــن  ـــذا فم ـــت وهك ـــا اتفق ـــ  أنه ـــذات  يلاح ـــدير ال ـــات لتق ـــن تعريف ـــدم م ـــا تق ـــلال م خ

ــــاً  ــــه جميع ــــرد لقدرات ــــدير الف ــــدى تق ــــف   ــــذات يتص ــــدير ال ــــة في أن تق ــــة والمعرفي العقلي

ـــة   ـــة المحيط ـــن البيا ـــبها م ـــ  اكتس ـــه الت ـــه  وخ ات ـــه بذات ـــه  وثقت ـــمية  وأهداف ـــدى والضس وم

ـــ  ـــه الاجتماع ـــدير ا تقبل ـــافة إلى تق ـــنفس  بالإض ـــرين ل ـــه  خ ـــه لذات ـــاً في توجي ـــهم مع ـــ  تس الت

 نفسه.إلى   وتعمي  نظرته سلوكاته

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات :

حـــد أهـــم الحاجـــات النفســـية الأساســـية للفـــرد. إ  إن درجـــة يعـــد تقـــدير الـــذات أ 

ن حكــــم الفــــرد عــــلى نفســــه أو إ إ  حياتــــه جميعهــــا.  أبعــــادتقــــدير الفــــرد لذاتــــه تــــؤثر في 

ــــذين ينظــــرون إلى  ــــده فــــالأفراد ال ــــه الســــلوك وتحدي ــــه دور مهــــم في توجي ــــه ل تقــــديره لذات

وك يتناســـب مـــ, هـــذه قيـــام بســـلأنفســـهم عـــلى أنهـــم أفـــراد  ـــير مر ـــول فـــيهم يميلـــون إلى ال

ـــلا إن  ـــرة  في ح ـــن النظ ـــون م ـــذات يتمكن ـــن ال ـــة ع ـــاهيم ايضابي ـــون مف ـــذين يملك ـــخال ال الأش

وبخــــلاف  لــــ  التوافــــ  الاجتماعــــ  ويميلــــون إلى وصــــف أنفســــهم دائمــــا بصــــفات ايضابيــــة 

ـــأن  ـــذات ف ـــن ال ـــلبية ع ـــاهيم الس ـــرتبح المف ـــادة ت ـــرادات  ع ـــ  )ج ـــوء التواف ـــاك (. 2113بس هن

 :وه  تقدير الذات  لدى الإفرادعدة عوامل تؤثر في 

 أولاً: صورة الضسم:

تــــؤثر صــــورة الضســــم في بنــــاء مفــــاهيم معينــــة عــــن الــــذات  فــــالعيول والعاهــــات 

ـــبعض الأ  ـــام ب ـــة القي ـــول دون إمكاني ـــا  وتح ـــنقص أحيان ـــاعر ال ـــ  مش ـــثلا تنم ـــمال. م ـــورة ع وص

ــــا   ــــة  والقي ــــة الحرك ــــالحضم  وكع ــــوع ك ــــائص الموض ــــأثر بخص ــــل تت ــــدى الطف ــــم ل الضس

عـــلى معـــايير اجتماعيـــة مثـــل نظـــرة أيضـــاً هـــذه الخصـــائص تعتمـــد مثـــل لعضـــه  لكـــن ا

ـــد   ـــي  والضي ـــلا الس ـــدائم ب ـــيم ال ـــه  والتقي ـــرين ل ـــونا خ ـــذي يك ـــت ال ـــه  في الوق ـــدرة في للق

ــــيم  ــــ  في تقي ــــر واض ــــلية أث ــــلالعض ــــه الطف ــــة  لذات ــــة المراهق ــــيما في مرحل ــــران  ولا س )زه

2111.) 

 ثانياً: المعايير الاجتماعية:

ــــؤد ــــذاتت ــــدير ال ــــبة لتق ــــماً بالنس ــــة دوراً مه ــــايير الاجتماعي ــــد أنــــه   ي المع إ  وج

 بالنسبة للذكور أن الحضم الكبير للضسم يؤدي إلى الرضا 
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ـــان حضـــم الضســـم أصـــغر  ـــما ك ـــه كل ـــلا أن ـــد تب ـــاث فق ـــا بالنســـبة لتن ـــذات. أم عـــن ال

مـــ, الـــتحف    لـــديهن يـــؤدي إلى الشـــعور بالرضـــا والراحـــةفـــإن  لـــ  إلى حـــد مـــا مـــن المعتـــادئ 

ــــن الضســــم.  ــــلى م ــــا  النصــــف الأع ــــلى مقي ــــدورع ــــب ال ــــ   ويلع دوراً واضــــحاً في الاجتماع

 ويـــ ز مـــن خـــلالالـــذات  حيـــ  تنمـــو الـــذات مـــن خـــلال التفاعـــل الاجتماعـــ   تقـــدير 

طـــار البنـــاء الاجتماعـــ  الـــذي إالفـــرد في  الـــذي يقـــوم بهـــاسلســـلة مـــن الأدوار الاجتماعيـــة 

ـــه   ـــي  في ـــايع ـــ  منه ـــتعلم أ  والت ـــة ي ـــف الاجتماعي ـــه في المواق ـــراه رفاق ـــما ي ـــه ك ـــرى نفس ن ي

 .(0380المختلفة )بهادر  

 ثالثاً: جماعة الرفاس:

ـــدى ـــذات  ل ـــدير ال ـــلى تق ـــاس ع ـــة الرف ـــؤثر جماع ـــرد ت ـــرتهم  الف ـــه  لأن نظ ـــديرهم ل وتق

ـــه ـــن نفس ـــه ع ـــا فكرت ـــد م ـــددان إلى ح ـــل يح ـــا   ومث ـــة فإنه ـــت مقبول ـــيمات إ ا كان ـــذه التقي ه

لـــه فإنهـــا تـــؤدي إلى أن إ ا كانـــت  ـــير مقبولـــة أمـــا و   رد لنفســـهتـــؤدي إلى استحســـان الفـــ

ـــا ســـلبيا عن ـــتقص مـــن نفســـه وينمـــ  مفهوم ـــاين ـــإن  ه ـــا ال وهكـــذا ف ـــ  يســـتضيب به طـــرس الت

ـــولهم وا ـــدى مي ـــرد وم ـــو الف ـــزملاء نح ـــه ال ـــؤثر في نظرت ـــه ت ـــانهم ل ـــه إلى ستحس حـان   ات )ال ــ

0333.) 

 النظريات الت  ف ت تقدير الذات:

وطهــــرت عــــدة اتضاهــــات نظريــــة ذات بــــاهتمام علــــماء الــــنفس  حظــــ  تقــــدير الــــ 

 : على النحو ا تي الت  ف ت تقدير الذاتبهذا الشأن  ويمكن إبراز أهم النظريات 

 

 أولاً: نظرية التحليل النفسي:

ـــرز رواد هـــذا الا  ـــد أحـــد أب ـــنفس فروي ـــاخ ال ـــد ع ـــد يع ا صـــحال هـــذأ  عطـــدأ جـــاه  وق

ـــاه أ  ـــوم )الأ الاتض ـــيرة لمفه ـــة كب ـــا(همي ـــؤثر في  ن ـــاء ودوره الم ـــيةبن ـــرد  الشخص ـــدى الف ـــدير ل  هوتق

المواءمــــة بــــلا لشخصـــية يتــــي  لهــــو الضهــــاز الـــذي حســـب هــــذه النظريـــة فالأنــــا   لذاتـــه

 (.2115الواق, )الداهري  مطالب شخصية و متطلبات ال

ـــلا  ـــتمر ب ـــو المس ـــاح اله ـــلا إلح ـــ  ب ـــلى التوفي ـــل ع ـــا تعم ـــا إفالأن ـــب الأن ـــباع ومطال ش

 لـــ  الأمـــر الــــذي يـــدف, الأنـــا إلى أخـــذ مطالـــب الواقـــ, بعــــلا  الاعـــلى التـــ  تحـــول دون

ـــب  ـــدى الفـــرد  وتضن ـــار  ويعمـــل عـــلى إشـــباع دوافـــ, الهـــو  ـــا يحقـــ  الرضـــا والقبـــول ل الاعتب

  انتقادات الواق,.   
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ــــد  ــــم اويع ــــد أه ــــوم الةجســــية أح ــــؤثرات مفه ــــ فيلم ــــهئ ف ــــرد لذات ــــدير الف الفرد تق

ـــل والأ  ـــه الأفض ـــرى أن ـــه  وي ـــ  لنفس ـــرى الةجسيـــ عاش ـــل والأ ي  وي ـــهأن جم ـــل من ـــا  أق   الن

 وعـــادةً تقـــديره لذاتـــه يكـــون عاليـــاً اقتـــه ومظهـــره  نويهـــتم الفـــرد الةجسيـــ بشخصـــيته وأ 

 .(2118)بكيلاني  

 ثانياً: النظرية السلوكية:

ـــــك ـــــال س ـــــاه  أمث ـــــذا الاتض ـــــحال ه ـــــرى أص ـــــافلوف )(Skinnerة )ي   (Pavlov  وب

ــــــن ) ــــــوبر ســــــميت ( Watsonوواطس ــــــدير الــــــذات ( Copersmith)وك ــــــيرهم  أن تق و 

لــــذا  مــــن خــــلال فــــرل التفاعــــل والخــــ ات الشخصــــيةئ مــــتعلم بوســــاطة مبــــادع الــــتعلم 

فعوامـــــل نمـــــو تقـــــدير الـــــذات لـــــدى الأفـــــراد مرتبطـــــة بالحـــــب  والوضـــــوح في الحـــــدود 

ومــــن  والتعلــــيمات  والمعاملــــة بــــاحترام  كــــما تــــرتبح بالــــدعم والتشــــضي, مــــن قبــــل الأهــــل

ـــة ـــ ات التعزيزي ـــل   و الخ ـــدوره يضع ـــذي ب ـــردال ـــر إلى  الف ـــه ينظ ـــلى نفس ـــة  وع ـــاحترام وكفاي ب

ـــرد  ـــة تشـــعر الف ـــة أو العقابي ـــإن الخـــ ات المؤلم ـــ  ف ـــن  ل ـــه  العكـــس م ـــنخفض لذات ـــدير م بتق

ــــ ــــذل  وبع فـ  ك ــــلى الت ـــ ــــدرة ع ــــة والق ــــاط  و دم الكفاي ــــن الإحب ــــاة م ــــطرابات المعان الاض

 (.2101المختلفة )محمد  

 ثالثاً: النظرية المعرفية:

 وابســـــتلا (Digoryي )ديضـــــور ( و Killyز رواد هـــــذه النظريـــــة  كأمثـــــال كـــــيلى )ركـــــ

(Epstien) ئ إ  اعت وهــــا المــــدخل لتقــــدير الــــذات  في تقــــدير الــــذات عــــلى الأبعــــاد المعرفيــــة

ـــرد   لأن ـــاء الشخلـــ للف ـــدالبن ـــة  يعتم ـــلى الطريق ـــدركع ـــا ي ـــن خلاله ـــ  م ـــذا  الت ـــاخ  وه الع

. اعـــتماداً عـــلى طبيعـــة إدراك هـــذا العـــاخ ا خـــركـــل فـــرد عـــن نظـــرة مـــما يـــؤدي إلى اخـــتلاف 

ـــ  يقـــي م بهـــا الأفـــراد أنفســـهم   قـــد أكـــدل أصـــحال هـــذا الاتضـــاه عـــلى كـــل مـــن الطريقـــة الت

يـــــرون أن الإنســـــان يـــــنظم  فهـــــم الكفـــــاءة كأحـــــد مظـــــاهر تقـــــدير الــــذات  وعــــلى دور

ـــرا ـــور خ ـــه  فيط ـــيح ب ـــاخ المح ـــن الع ـــرين  وع ـــن ا خ ـــه  وع ـــن  ات ـــ ات ع ـــات والخ ئح المعلوم

ـــلا ا خـــرين  ـــه وب ـــات بين ـــم وعمـــل مقارن ـــلى الفه ـــ  ع ـــب  تســـاعده  ل ـــدة التركي ـــة معق معرفي

عــــن أنـــه  ويـــرى المعرفيــــونوالعـــاخ  وبالتـــالي فهــــم أحـــداث المــــا  والحـــا  والمســــتقبل. 

ـــــدد  ـــــه  أن يح ـــــي  في ـــــذي يع ـــــيح ال ـــــة  في المح ـــــة والاجتماعي ـــــداث الثقافي ـــــ  الأح طري

ـــرى ـــليم  وي ـــكل س ـــبعها بش ـــه ويش ـــية  إ  أ  احتياجات ـــة أساس ـــذات حاج ـــدير ال ـــير الن إ ن تق تغي

  (.2111)زهران     وعلى قدرته الوظيفيةللفرد فيه يؤثر على النظام الكه
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 رابعاً: النظرية الاجتماعية:

ــــ   ) ــــال روزن ــــة  كأمث ــــذه النظري ــــرى رواد ه ــــذات (Rosenburgي ــــدير ال ــــأن تق   ب

ـــذات ـــذات. فال ـــو ال ـــاً نح ـــلبياً أو إيضابي ـــاً س ـــذ اتضاه ـــد يأخ ـــة ق ـــكل نتيض ـــ  تتش ـــاء اجتماع   بن

ـــة   ـــن ثقاف ـــه م ـــا يمثل ـــه وم ـــه  ومضتمع ـــ, أكت ـــه م ـــة  وتفاعل ـــرد الاجتماعي ـــات الف  وتلعـــبعلاق

ـــــة  ـــــرد  دوراً في الظـــــروف الخارجي ـــــدى الف ـــــذات الإيضـــــابي ل ـــــض تقـــــدير ال ـــــادة أو خف زي

ـــ ـــة ف ـــدالظروف الخارجي ـــراد   ق ـــدى الأف ـــابي ل ـــدير  ات إيض ـــوين تق ـــ, تك ـــحبة قن ـــيما الص ولا س

وعــلى العكــس مــن  لــ  فقــد تســاعد عــلى رفــ, مســتوى تقــدير الــذات لــدى الفــرد في  منهــا 

 (.2101)محمد  حال أنها ساعدت الفرد على تحقي  أهدافه 

 

 خامساً: النظرية الإنسانية:

ــــــرز ) ــــــال روج ــــــة  أمث ــــــذه النظري ــــــرى رواد ه ــــــلو )(Rogersي   (Maslow  وماس

أجــــل ة لتنســــان يكــــاف  مــــن ر الــــذات هــــو حاجــــة  وريــــ  أن تقــــدي(Brandenنــــدن )اوبر 

ـــؤدي إلى إشـــباعها  و  ـــ  ت ـــرى الحصـــول عـــلى الأمـــور الت ـــل ت ـــه مي ـــرد لدي ـــل ف لمكافحـــة إلى اأن ك

ــــأ   ــــة والخط ــــ  المحاول ــــن طري ــــ  ع ــــداف   ل ــــ  الأه ــــدف تحقي ــــية به ــــارل الشخص والتض

ــــة  فــــالأفراد يتعلمــــون الكفايــــة والقيمــــة  عــــن طريــــ  الم نطــــ  والمســــؤولية  وهــــذه العملي

لفـــــرد الواعيـــــة  واللازمـــــة لعمليـــــة تقيـــــيم الأوضـــــاع بشـــــكل واقعـــــ  بقـــــدرات ا تـــــرتبح

ــــه المشــــاعر  ــــالي تتكــــون لدي ــــتلاءم والقيمــــة الإنســــانية للفــــرد  وبالت والاســــتضابة لهــــا  ــــا ي

ــــة  ــــة  المتمثل ــــن في الإيضابي ــــ  م ــــة  تنطل ــــدرات الواعي ــــذا فالق ــــذات  ل ــــل ال ــــعادة  وتقب الس

الواعيـــة  تنطلـــ  مـــن تقـــدير الـــذات  يرتقـــدير الـــذات الـــواقع  لـــدى الفـــرد  بيـــنما القـــدرات  ـــ

ـــه ـــنقص في تقـــدير  ات ـــإن الفـــرد يشـــعر بالاضـــطرال وال ـــالي  ف ـــواقع . وبالت ـــرى   ـــير ال ـــدما ي عن

  مـــما يـــؤدي بـــه إلى تكـــوين ســـلوكات عدوانيـــة أن قدراتـــه لا قكنـــه مـــن تحقيـــ  أهدافـــه

حـــار نحـــو  اتـــه  كـــالإهمال الضســـدي والصـــح   والإدمـــان عـــلى الكحـــول والمخـــدرات  والانت

 (.2115أبو سعد  )

ــــد  ــــرى أن الحاجــــات (Maslowاهــــتم ماســــلو )لق ــــو ي ــــذات  فه ــــدير ال ــــة تق   بعملي

ــــان  ــــدف, الإنس ــــانية  ت ــــات إلى الإنس ــــدأ بالحاج ــــه  تب ــــدير لذات ــــ  تق ــــه وتحقي ــــوير نفس تط

 الأساسية والت  يولد بها  
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ـــــم تتصـــــاعد إلى الحاجـــــات النفســـــية. وهـــــذه الحاجـــــات هـــــ : الفســـــيولوجية   ث

ـــات الأ  ـــات وحاج ـــذات  وحاج ـــدير ال ـــعور بتق ـــات الش ـــتماء  وحاج ـــب والان ـــات الح ـــن  وحاج م

ـــم  وا ـــة والفه ـــات المعرف ـــذات  وحاج ـــ  ال ـــ  تحقي ـــة  حي ـــات الضمالي ـــة إلى  لحاج ـــد الحاج تبق

 (.2115الهرم )المعايطة   قمةتحقي  الذات في 

 

:  خصائص الأفراد الذين يتصفون بتقدير  ات عال 

ــــور ا ــــن الأم ــــذات م ــــدير ال ــــد  تق ــــيلهم  إ  يُع ــــة وتحص ــــاز الطلب ــــؤثر في انض ــــ  ت لت

ــــتعلم وفي  ــــذات المرتفــــ, دوراً مهــــماً في زيــــادة دافعيــــة الفــــرد للانضــــاز وال يشــــكل تقــــدير ال

لإصــــابة بالاضــــطرابات النفســــية المختلفــــة  فقــــد إلى اتطــــور شخصــــيته وجعلهــــا أقــــل عرضــــة 

في حــــلا إن  تبــــلا أن تقــــدير الــــذات المرتفــــ, يــــرتبح بالصــــحة النفســــية والشــــعور بالســــعادة

ــــ   ــــال والقل ــــدة تتضــــمن الاكتا ــــية عدي ــــكلات نفس ــــرتبح  ش ــــنخفض ي ــــذات الم ــــدير ال تق

 (.Robins & Trzesniewski , 2005والتوتر)

ـــدد   ـــلا وح ـــامم وزم ـــو ري ـــراد 2113ه )ؤ أب ـــز الأف ـــ  قي ـــمات الت ـــن الس ـــدداً م ـــذين ( ع ال

 يتصفون بتقدير  ات عال   وه :

 يخرين.بدرجة عالية من التقبل لذواتهم ول التمت, .0

ـــوة لـــدى  .2 ـــاط الق ـــديهم  ونق ـــوة ل ـــاط الق ـــاراتهم بالتحديـــد  ويـــدركون نق يـــدركون مه

 ا خرين.

 يشعرون بالأمن من حولهم وفي علاقاتهم الاجتماعية. .0

  خرين.إلى االشعور بالانتماء  .0

 الاستضابة للمشكلات والتحديات بثقة عالية. .5

 تحقي  النضاح بدرجات مرتفعة. .3

 مسؤولية أعمالهم.يفخرون بأنفسهم ويتحملون  .5

 لديهم أهداف ودواف, تحركهم نحو ما يريدون إنضازه. .8

 يستخدمون كل المصادر المتاحة لهم لتحقي  أهدافهم. .3

  



www.manaraa.com

 

20 
 

ــــم  ــــذات فه ــــدير ال ــــدني تق ــــمون بت ــــذين يتس ــــراد ال ــــإن الإف ــــل ف وفي المقاب

ـــهم  ـــغلون أنفس ـــل  ويش ـــالخوف والفش ـــمون ب ـــة  ويتس ـــدام والمضازف ـــن الإق ـــافون م يخ

ـــر ـــا يفك ـــه    ـــازا  في ـــن إنض ـــزون ع ـــم  ويعض ـــن أعماله ـــنهم وع ـــرون ع ـــؤوليات  خ المس

ـــيلاً  ـــثر م ـــم أك ـــما أنه ـــاتقهم  ك ـــلى ع ـــاة ع ـــإلى االملق ـــان ع ـــراف والإدم  لىلظـــروف والانح

  (.2101محمد  المخدرات والتدخلا )

 كيفية تنمية تقدير الذات:

تقــــ, عـــــلى الأكة والمدرســــة المســـــؤولية في تنميــــة تقـــــدير الــــذات لـــــدى 

ـــاء والطل ـــة  الأبن ـــوات ا تي ـــاع الخط ـــ  بإتب ـــ   ل ـــن تحقي ـــة  ويمك ـــماب ـــو  ك وردت في أب

 (  وف  الأتي:2113ن )يريامم ولخر

 تقبل الفرد كما هو  والعمل على تحسلا قدراته وتعزيز ثقته بنفسه.  

مســــاعدة الفــــرد عــــلى الــــربح بــــلا النضــــاح والضهــــد والــــربح بــــلا الإخفــــاس ونــــوع  

 ربح الإخفاس بالفرد نفسه. المهمة والحاجة إلى الضهد  والابتعاد عن

ــــاءة في  ــــدرة والكف ــــاء الق ــــاد ابن ــــرد في ا لأبع ــــبة للف ــــة بالنس ــــادالمهم ــــة  لأبع الأكاديمي

 والاجتماعية والانفعالية.

 .بأنه مقبول وله مكانة خاصة لدى ا خرينمساعدة الفرد على الشعور  

 .بنقاط القوة  وكذل  المهارات الإيضابية المميزة لديهتعريف الفرد  

ــــمســــا  ــــد الاختي ــــلى تحدي ــــرد ع ــــل عدة الف ــــل المســــؤولية وتقب ارات المطروحــــة وتحم

 العواقب.

 تعاون معهم.لتخطيح للفرد للعمل م, ا خرين والا 

 تشضي, الفرد على خدمة ا خرين  واستثمار إيضابياته في مساعدة ا خرين. 

 تدريب الفرد على استعمال العبارات الايضابية وتشضيعه على استخدامها. 

ـــراد  والتعامـــل مع ة الفـــروسمراعـــا  ـــلا الأف ـــة ب ـــاً  هـــمالفردي وفـــ  هـــذه الفـــروس أكاديمي

 وتربوياً.
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 اء الفرد بأدائه الساب   وليس بإنضازات ا خرين.مقارنة أد 

ـــدة   ـــ  الأهـــداف بعي ـــة وقصـــيرة الأمـــد لتحقي ـــرد عـــلى وضـــ, أهـــداف فوري ـــدريب الف ت

 المدى.

ــــن أن يســــتعملها   ــــردات يمك ــــلى تطــــوير مف ــــرد ع ــــدريب الف ــــن ت ــــير ع ــــرد للتعب الف

 أحاسيسه ومشاعره بدلاً من أن يتظاهر بذل .

 بناء صورة ايضابية للفرد في نظر والديه ونظر المعلملا والإداريلا في المدرسة. 

  ات الصلة: ثانياً: الدراسات السابقة

ــــد ــــات  بع ــــورة في دوري ــــة المنش ــــات العلمي ــــة  والدراس ــــائل الضامعي ــــة الرس مراجع

بعــــض مراجعـــة  تبهـــذا الشـــأن قـــ قواعـــد البيانـــات العالميـــة علميـــة محكمـــة  واســـتخدام

 ةالدراســـات الســـابقة التـــ  تناولـــت متغـــيرات الدراســـة الحاليـــة  وقـــد تـــم عرضـــها في ثلاثـــ

 محاور على النحو الأتي:

 الاستقواءسلوك دراسات  ات الصلة ب .أ

ـــــت  )  ـــــد وبريثواي ـــــرى أحم ـــــة في Ahmed & Braithwaite, 2004 أج ( دراس

ــــات المت ــــرين الولاي ــــة المتنم ــــلا الطلب ــــروس ب ــــن الف ــــف ع ــــدفت الكش ــــة  ه ــــدة الأمريكي ح

ـــــة  ـــــة الوالدي وضـــــحاياهم والعـــــاديلا ) ـــــير المتنمـــــرين و ـــــير الضـــــحايا ( في نمـــــح الرعاي

 لالطــــ (301وبعــــض المتغــــيرات المدرســــية.  تكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن ) يوالتفكــــ  الأك 

م الملاحظــــة والمقابلــــة في ســــنة . تــــم اســــتخدا( (9-12أعمارهــــم مــــا بــــلا  تتراوحــــ اتوطالبـــ

نمـــح رعايـــة إلى أن الطلبـــة المتنمـــرين يتعرضـــون  هـــاأظهـــرت نتائضو عمليـــة جمـــ, البيانـــات. 

( والضــــحايا  وأن أك  ــــير المتنمــــرين و ــــير الضــــحاياوالديــــة متســــلطة أكــــثر مــــن العــــاديلا )

  ير المتنمرين و ير الضحايا(.الطلبة الضحايا كانت أكثر تفككاً من أك العاديلا )

 ,Frisen, Jonsson, and Perssonوبيرســــون ) قامــــت فرايــــزين وجونســــونو 

ــــن تصــــورات 2007 ــــة  هــــدفت الكشــــف ع ــــدة الأمريكي ــــات المتح ــــإجراء دراســــة في الولاي ( ب

 ( طالباً وطالبة 003المدار  حول سلوك الاستقواء. تكونت عينة الدراسة من ) بةطل
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ـــدار  الث ـــن الم ـــة م ـــن مضموع ـــوائياً م ـــارهم عش ـــم اختي ـــو ت ـــان دييغ ـــة س ـــة في مدين انوي

ــــا  ســــلوك الاســــتقواء ــــم اســــتخدام مقي ــــات  الأمريكيــــة. ت ــــة جمــــ, البيان وأشــــارت في عملي

هـــــم كـــــانوا ضـــــحية للاســـــتقواء في ؤ ( مـــــن الطـــــلال المســـــتطلعة لرا%03.0أن )إلى نتـــــائج ال

( أشـــــاروا أنهـــــم كـــــانوا %28.0مرحلـــــة أو أخـــــرى مـــــن مراحـــــل حيـــــاتهم الدراســـــية  وأن )

ــــو ا   ــــتقوين نح ــــمس ــــن حي ــــرين م ــــية  وأن )خ ــــة%00اتهم المدرس ــــن الطلب ــــاروا إلى  ( م أش

  وأن مســــتوى الاســــتقواء أو تعـــــر  نفســــه ضــــحية في الوقـــــت أنهــــم كــــانوا مســــتقوين/

لاســــتقواء يــــنخفض مــــ, زيــــادة عمــــر الطالــــب ومســــتواه الصــــف   وأن المظهــــر إلى االطالــــب 

 ء.سلوك الاستقواإلى الخارج  للطالب كان أحد أهم الأسبال للتعر  

ـــرين ـــلا وج ـــرى ل ـــاتن  وأج ـــزوف  ,Lien, Green, Vatn and Bjertess) وبضيرتي

( دراســــة هــــدفت تعــــرف المشــــاكل الصــــحية والنفســــية المرتبطــــة بســــلوك الاســــتقواء في 2009

ـــة  ـــت عين ـــةويج. تكون ـــاني عشرـــ في ال ـــد الث ـــاشر وحت ـــن الع ـــدى طـــلال الصـــفوف م المدرســـة ل

ـــن ) ـــة م ـــارهم 0511الدراس ـــم اختي ـــة ت ـــب وطالب ـــدار  ( طال ـــن الم ـــة م ـــن مضموع ـــوائياً م عش

ـــــةويج.  ـــــة في ال ـــــاييسالثانوي ـــــة مق ـــــتخدمت الدراس ـــــ     واس ـــــال  و القل ـــــار و الاكتا الأفك

شــــيوع الاســــتقواء في إلى أن درجــــة نتــــائج الأشــــارت و الانتحاريــــة في عمليــــة جمــــ, البيانــــات. 

ــــما ز  ــــنخفض كل ــــان متوســــطاً  وأن ســــلوكات الاســــتقواء ت ــــةويج ك ــــة في ال ــــدار  الثانوي اد الم

ـــتقواء  ـــنما الاس ـــذكور بي ـــدى ال ـــيوعاً ل ـــثر ش ـــو الأك ـــدي ه ـــتقواء الضس ـــب  وأن الاس ـــر الطال عم

 اللفظ  والاجتماع  هو الأكثر شيوعاً لدى الإناث.

ـــــزال ) ـــــو   ـــــرى أب ـــــروس في 2113وأج ـــــن الف ـــــف ع ـــــدفت الكش ـــــة ه   ل( دراس

ــــتقواء  ــــات الاس ــــدى مضموع ــــدرك ل ــــ  الم ــــدعم الاجتماع ــــدة  وال ــــعور بالوح ــــتويات الش مس

ــــير ــــ )  ــــاركلا  مس ــــتقوين ضــــحايا( و مش ــــحايا  مس ــــروس تقوين  ض ــــذه الف ــــت ه ــــا إ ا كان م

ــــنهما. ت ــــل بي ــــب أو التفاع ــــات الاســــتقواء أو جــــنس الطال ــــاختلاف مضموع ــــف ب ــــتتختل  كون

ـــن ) ـــة م ـــة الدراس ـــة )358عين ـــاً وطالب ـــاً    030( طالب ـــاب, إلى  505إناث ـــف الس ـــن الص ـــوراً( م  ك

ــــنيفهم إلى ) ــــم تص ــــاشر  ت ــــف الع ــــير م805الص ــــارك و )(   ــــحية و )35ش ــــتقوياً و 23( ض (مس

ـــــتقوياً 08) ـــــتخدم  –( مس ـــــدرك. اس ـــــ  الم ـــــدعم الاجتماع ـــــدة وال ـــــعور بالوح ـــــحية والش ض

 مقيا  سلوك الاستقواء  ومقيا  الشعور بالوحدة 
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ر و ومقيــــا  الــــدعم الاجتماعــــ . وقــــد كشــــفت نتــــائج الدراســــة أن مســــتوى الشــــع 

ى مضموعــــة  ــــير المشــــاركلا  وخ بالوحــــدة لــــدى مضموعــــة الضــــحايا كــــان أعــــلى منــــه لــــد

ـــائج الدراســـة عـــن وجـــود فـــروس بـــلا المســـتقوين والمســـتقوين/ الضـــحايا  أمـــا فـــيما  تكشـــف نت

ـــه  ـــة  ـــير المشـــاركلا كـــان أعـــلى من ـــدى الطلب ـــدعم الاجتماعـــ  ل ـــالفروس في مســـتوى ال ـــ  ب يتعل

 لـــدى الطلبـــة المســـتقوين  كـــما كشـــفت نتـــائج الدراســـة عـــن وجـــود فـــروس دالـــة إحصـــائياً بـــلا

مضموعـــات الاســـتقواء في مســـتوى الــــدعم الاجتماعـــ  الوالـــدي بــــلا الطلبـــة  ـــير المشــــاركلا 

ــــة  ــــروس دال ــــير المشــــاركلا  وف ــــتقوين ولصــــال    ــــة المس ــــم إ والطلب حصــــائياً في مســــتوى دع

ــــة  ــــروس دال ــــر ف ــــير المشــــاركلا وخ تظه ــــير المشــــاركلا والضــــحايا ولصــــال    ــــلا   ــــزملاء ب ال

 مضموعات الاستقواء. إلى ع  المقدم من المعلملا إحصائياً في مستوى الدعم الاجتما

ــــه  ( دراســــة هــــدفت الكشــــف عــــن2102وأجــــرت جرايسيــــ ) ســــلوك التنمــــر وعلاقت

فلســــطلا. تكونــــت عينــــة   فهــــوم الــــذات الأكــــاديم  والتحصــــيل الــــدراا لــــدى الطلبــــة في

ــــن ) ــــن 035الدراســــة م ــــة م ــــة العشــــوائية الطبقي ــــارهم بالطريق ــــم اختي ــــة  ت ــــاً وطالب ( طالب

ــــا  ســــلوك التنمــــر )الاســــتقواء(  طلبــــ ــــ  مقي ــــة النــــاصرة  طبُ ة المرحلــــة المتوســــطة في مدين

المتوســــح الحســــابي لســــلوك  أن نتــــائجالأظهــــرت ومقيــــا  مفهــــوم الــــذات الأكــــاديم . وقــــد 

ــــ  ) ــــة المتوســــطة بل ــــة المرحل ــــدى طلب ــــر )الاســــتقواء( ل ــــدير 0.52التنم ــــة تق (  وجــــاء بدرج

ـــما يـــأتي: لأبعـــادترتيـــب اوكـــان منخفضـــة.  ـــد ك لفظـــ  في المرتبـــة الأولى  التنمـــر ســـلوك ال بع

ــــدو  ــــة  و  بع ــــة الثاني ــــم  في المرتب ــــر الضس ــــلوك التنم ــــدس ــــ  في  بع ــــر الاجتماع ــــلوك التنم س

وأن المتوســـح الســـلوك التنمـــري ضـــد الممتلكـــات في المرتبـــة الرابعـــة.  بعـــدالمرتبـــة الثالثـــة  و 

ـــطة  ـــة المتوس ـــة المرحل ـــدى طلب ـــاديم  ل ـــذات الأك ـــوم ال ـــابي لمفه ـــ  الحس ـــاصرة بل ـــة الن في منطق

إلى  تعــــزىوجــــود فــــروس النتــــائج كـــذل   وأظهــــرت( وكـــان بدرجــــة تقــــدير متوســـطة. 0.08)

   وجاءت الفروس لصال  الذكور. مقيا  سلوك التنمر أبعادفي جمي, الضنس  أثر

 

 ل.دراسات  ات الصلة بتقدير الذات

ـــــون ) ـــــولتمان وواطس ـــــرى ك ـــــة  Guatman & Watson , 2001أج ( دراس

ــــة هــــدفت إ ــــة مــــن الطلب ــــدى عين ــــذات ل لى الكشــــف عــــن الفــــروس في مســــتوى تقــــدير ال

 ( مراهقاً ومراهقة 505المراهقلا. تكونت عينة الدراسة من )
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ـــن  ـــدد م ـــاني عشرـــ في ع ـــاشر والث ـــامن والع ـــن الصـــفوف  الث ـــوائياً م ـــارهم عش ـــم اختي ت

اســـتخدام م تـــالمـــدار  الثانويـــة في المقاطعـــات الغربيـــة مـــن الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة. 

ــــذات.  ــــدير ال ــــتيرن   لتق ــــا  س ــــدى و مقي ــــذات ل ــــدير ال ــــتوى تق ــــائج أن مس ــــرت النت أظه

ـــطاً   ـــان متوس ـــة ك ـــرتالطلب ـــزى  وظه ـــذات تع ـــدير ال ـــتوى تق ـــروس في مس ـــنس إلى ف ـــير الض متغ

ولصـــال  الــــذكور حيــــ  كانــــت درجــــات الــــذكور عــــلى مقيــــا  تقــــدير الــــذات أعــــلى مــــن 

ـــ ـــائج وج ـــر النت ـــنما خ تظه ـــاث  بي ـــات الإن ـــزى درج ـــذات تع ـــدير ال ـــتوى تق ـــروس في مس إلى ود ف

 متغير الصف.

ـــونر ـــرى ك ـــورازلي وأج ـــيرر  وب ـــام وف  & ,Connor , Poyrazli , Ferrer)وجراه

Grahame, 2004)   دراســــة هــــدفت إلى معرفــــة  العلاقــــة بــــلا العمــــر والضــــنس وتقــــدير

ـــن ) ـــة م ـــة  الدراس ـــت عين ـــدار . تكون ـــة الم ـــن طلب ـــة م ـــدى عين ـــذات ل ـــاً وطا003ال ـــة ( طالب لب

تــــم اختيــــارهم مــــن طلبــــة الصــــفوف  الســــاد   حتــــد الثــــاني عشرــــ مــــن مــــدار  مدينــــة 

ـــتيرن   ـــذات لس ـــدير ال ـــا  تق ـــ  مقي ـــم تطبي ـــا. ت ـــوني  في ألماني ـــيهم مي ـــرت و . عل ـــائج الأظه نت

ـــدم ـــة  وع ـــة مرتفع ـــاء بدرج ـــة ج ـــدى الطلب ـــذات ل ـــدير ال ـــتوى تق ـــود أن مس ـــلا  وج ـــروس ب ف

 .متغير الضنس والعمر في مستوى تقدير الذات

( دراســـة هـــدفت اختبـــار العلاقـــة بـــلا El – Anzi, 2005كـــما أجـــرى العنـــزي )

لــــذات والقلــــ  والتفــــاؤل والتشــــاؤم عــــلى الانضــــاز الأكــــاديم  والمتغــــيرات التاليــــة : تقــــدير ا

وطالبــــة تــــم اختيــــارهم مــــن كليــــة التعلــــيم الأســــاا في  ( طالــــب  011مــــن ) مؤلفــــةعينــــة 

ــــت.  ــــذات و الكوي ــــدير ال ــــا  تق ــــتخدام مقي ــــم اس ــــا  ا ت ــــاؤل ومقي ــــا  التف ــــ   ومقي لقل

ـــاؤم.  ـــلا اوالتش ـــابي دال إحصـــائيا ب ـــاط ايض ـــود ارتب ـــائج وج ـــرت النت ـــد أظه ـــاز الإ وق ـــاديم  نض لأك

ـــر  ـــلا خ تظه ـــذات في ح ـــدير ال ـــذات واوتق ـــدير ال ـــيرات تق ـــلا في متغ ـــلا الضنس ـــروس ب ـــاز لإ ف نض

 الأكاديم  كما انه خ يظهر ارتباط بلا العمر وتقدير الذات .

( دراســــة هــــدفت التعــــرف إلى أثــــر كــــل مــــن الضــــنس 2113ات )وأجــــرى جــــراد

ــــلا  ــــة ب ــــة بالإضــــافة إلى العلاق ــــذات والاتضاهــــات اللاعقلاني ــــدير ال ــــدراا في تق والمســــتوى ال

( طالبـــاً وطالبـــة 035تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن )ات والاتضاهـــات اللاعقلانيـــة. تقـــدير الـــذ

 في مستوى البكالوريو  تم اختيارهم عشوائياً 
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بــــة جامعـــة اليرمــــوك في الأردن. تـــم اســــتخدام أداتـــلا هــــما مقيـــا  تقــــدير مـــن طل

الـــذات  ومقيــــا  الأفكــــار اللاعقلانيـــة. وقــــد كانــــت أبــــرز النتـــائج التــــ  أظهرتهــــا الدراســــة 

لصــــال  و عــــزى إلى متغــــير الضــــنس توجــــود فــــروس في مســــتوى تقــــدير الــــذات دال إحصــــائياً 

 الإناث. 

ـــــدور دراســـــة هـــــ ((Civici, 2010 وأجـــــرى سيفيسيـــــ دفت الكشـــــف عـــــن ال

ـــاة  ـــن الحي ـــا ع ـــلا الرض ـــة ب ـــذات في العلاق ـــدير ال ـــط  لتق ـــه مـــن التوس ـــدى عين ـــال ل والاكتا

-00( مـــن المـــراهقلا في الفاـــة العمريـــة مـــن )255. تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن )المـــراهقلا

ــــا. 05 ــــدار  في تركي ــــلاث م ــــن ث ــــوائياً م ــــارهم عش ــــم اختي ــــنة  ت ــــة و ( س ــــتخدمت الدراس اس

ــــذات. مقيــــا  ســــتيرن   ل بينــــت النتــــائج أن مســــتوى تقــــدير الــــذات لــــدى و تقــــدير ال

ـــفت  ـــطاً  وكش ـــان متوس ـــراهقلا ك ـــائج الالم ـــذل نت ـــلا  ك ـــة ب ـــح العلاق ـــذات يتوس ـــدير ال أن تق

 الرضا عن الحياة والاكتاال. 

ـــــا   ـــــا  وزاي  ,Kuhlberg, Dena, and Zayas) وأجـــــرى كـــــول ا   دين

ة في تقـــدير الـــذات والمشــــكلات دراســـة هـــدفت الكشـــف عــــن أثـــر النزاعـــات الأكيــــ(2010

ـــة الدراســـة  ـــول لاتنيـــة. تكونـــت عين ـــاولات الانتحـــار لـــدى المـــراهقلا مـــن أص النفســـية ومح

ـــن ) ـــدار  223م ـــن الم ـــة م ـــن مضموع ـــارهم عشـــوائيا م ـــم اختي ـــة ت ـــن أصـــول لاتني ـــاً م ( مراهق

اســـــتخدم أســـــلول تـــــم الثانويـــــة في مدينـــــة فيلادلفيـــــا في الولايـــــات المتحـــــدة الأمريكيـــــة. 

ـــلا المقاب ـــة ب ـــة ارتباطي ـــاك علاق ـــة أن هن ـــائج الدراس ـــارت نت ـــات. أش ـــ, البيان ـــة جم ـــة في عملي ل

ــــذات وشــــيوع المشــــكلات النفســــية  ــــدير ال ــــا  مســــتوى تق ــــلا انخف ــــة وب النزاعــــات الأكي

 ومحاولات الانتحار لدى المراهقلا . 

 الاستقواء وتقدير الذاتسلوك ا. دراسات  ات الصلة ب

ـــــان ) ـــــت ودانك ـــــام تري ـــــدفت Tritt & Duncan,1997ق ـــــة ه ـــــإجراء دراس ( ب

ــــتقوين ــــة المس ــــدى الطلب ــــدة ل ــــعور بالوح ــــذات والش ــــدير ال ــــن تق ــــف ع ــــحايا  الكش والض

( طالبــــة مــــن الــــذين تطوعــــوا 021( طالبــــاً و)83تكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن )والعــــاديلا. 

ـــة  ـــنف الطلب ـــد ص ـــة  وق ـــيض والأفارق ـــان الب ـــن الأمريك ـــبهم م ـــان ا ل ـــة وك ـــاركة في الدراس للمش

ـــة  في الدراســـة ـــة الطلب ـــة الضـــحايا  وفا ـــة الطلب ـــة المســـتقوين   وفا ـــة الطلب ـــات: فا ـــلاث فا إلى ث

  ة( سن22-08العاديلا  تراوحت أعمارهم بلا )
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ـــــدة   ـــــات المتح ـــــية في الولاي ـــــة والأساس ـــــرحلتلا الثانوي ـــــن الم ـــــارهم م ـــــم اختي وت

اســــتخدم مقيــــا  تقــــدير الــــذات  ومقيــــا  الشــــعور بالوحــــدة. وقــــد أشــــارت و الأمريكيــــة. 

ــــا ــــدير نت ــــثلاث في تق ــــات ال ــــلا المضموع ــــة ب ــــروس  ات دلال ــــود ف ــــدم وج ــــة إلى ع ئج الدراس

ــــلا أن  ــــ  تب ــــدة  حي ــــثلاث في الشــــعور بالوح ــــات ال ــــلا المضموع ــــروس ب ــــود ف ــــذات  ووج ال

الطلبـــة الضـــحايا والمســـتقوين أكـــثر شـــعوراً بالوحـــدة مـــن العـــاديلا  وخ تظهـــر فـــروس بـــلا 

ــــتقوين في الشــــعور بال ــــوعت  الضــــحايا والمس ــــعف مضم ــــائج إلى ض ــــارت النت ــــما أش ــــدة  ك وح

ــــلا ســــلوك الاســــتقواء  ــــة ب ــــوة العلاق ــــذات  وق ــــدير ال ــــلا ســــلوك الاســــتقواء وتق ــــة ب العلاق

 والشعور بالوحدة.

( دراســـــة هـــــدفت Salmon and Smith, 1998وأجـــــرى ســـــالمون وســـــمي  )

ــــال المســــتقوين وضــــحاياهم  ــــدى الأطف ــــاط ل ــــ  والإحب ــــذات والقل ــــدير ال ــــن تق الكشــــف ع

تراوحــــت أعمارهــــم بــــلا  اتوطالبــــ ( طالــــب  310وقــــد تكونــــت عينــــة الدراســــة )والعــــاديلا. 

  تــــم اختيــــارهم عشــــوائياً مــــن طلبــــة الصــــفوف الثــــامن إلى الحــــادي عشرــــ في ة( ســــن02-05)

ثـــــلاث مـــــدار  ثانويـــــة مختلطـــــة في مدينـــــة بوســـــطن في الولايـــــات المتحـــــدة الأمريكيـــــة. 

ـــــة إحصـــــ ـــــة  ات دلال ـــــة إلى وجـــــود علاق ـــــائج الدراس ـــــر  وأشـــــارت نت ـــــلا التع إلى ائية ب

ـــتوى ا ـــاع مس ـــذات  وارتف ـــدير ال ـــتوى تق ـــا  مس ـــته وانخف ـــتقواء وممارس ـــذل لاس ـــ  والك القل

 والإحباط لدى الضحايا.

هــــدفت  دراســــة( O'Moore & Kirkham, 2001)ومــــور وكيركهــــام أ  واجــــرى

الكشـــف عــــن العلاقـــة بــــلا تقـــدير الــــذات وســــلوك الاســـتقواء لــــدى عينـــة مــــن الأطفــــال 

( طالبــــاً 00002ســــتقوين والضــــحايا المســــتقوين. تكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن )والمــــراهقلا الم

ــــنهم ) ــــة و)5000م ــــلا )5533( طالب ــــم ب ــــت أعماره ــــاً تراوح ــــم 08-8( طالب ــــد ت ــــنة  وق ( س

اختيـــارهم مـــن مختلـــف المراحـــل الدراســـية في الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة. تـــم اســـتخدام 

ر الــــذات. وقــــد أظهــــرت نتــــائج مقياســــلا هــــما مقيــــا  ســــلوك الاســــتقواء ومقيــــا  تقــــدي

مــــن الأطفــــال والمــــراهقلا الضــــحايا والمســــتقوين يمتلكــــون تقــــدير الــــذات  الدراســــة أن كــــلاً

ـــة المســـتقوين والضـــحايا  أ  ـــمن فا ـــنفون ض ـــذين لا يص ـــر وال ـــرانهم في نفـــس العم ـــل مـــن أق ق

 كما أشارت النتائج إلى أن جمي, الضحايا الأطفال منهم والمراهقلا
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ــــعبية   ــــل ش ــــانوا أق ــــال ك ــــة الأطف ــــن مضموع ــــاً م ــــطراباً وقلق ــــثر اض ــــة وأك وجا بي

ــــتقوي ــــة الضــــحايا والمس ــــة إلى أن الطلب ــــير الضــــحايا  وتوصــــلت الدراس ــــراهقلا   ــــانوا والم ن ك

 انخفاضاً في تقدير الذات. يةرالفاات العمجمي, أكثر المضموعات ومن 

ــــد ) ــــام ايرلان ــــة Ireland, 2003وق ــــن العلاق ــــإجراء دراســــة هــــدفت الكشــــف ع ( ب

ـــلا ـــن ب ـــة الدراســـة م ـــت عين ـــلا الســـضناء الراشـــدين. تكون ـــذات وســـلوك الاســـتقواء ب ـــدير ال  تق

ــــرداً مــــن الســــضن512) ــــودين في أ ( ف ــــذكور والإنــــاث الموج ــــد الســــضون في الولايــــات اء ال ح

ــــتقون  الم ــــ  المس ــــات  ه ــــلاث مضموع ــــنيفهم إلى ث ــــم تص ــــة  وت ــــدة الأمريكي ــــتقون المتح س

ـــحايا ـــم االض ـــات ت ـــ, البيان ـــحايا. ولضم ـــائج   الض ـــارت نت ـــذات. وأش ـــدير ال ـــا  تق ـــتخدم مقي س

ـــلا المضموعـــات  ـــود فـــروس دالـــة ب ـــدم وج ـــة إلى ع ـــثلاثالدراس ـــذل   ال ـــدير الـــذات  وك في تق

ـــود فـــروس  ات دلالـــة إحصـــائية في تقـــدير الـــذات تعـــزى  متغـــير إلى أظهـــرت النتـــائج إلى وج

ـــا ـــذات مـــن الإن ـــديراً لل ـــثر تق ـــذكور أك ـــد أن ال ـــذكورئ  عن ـــت لصـــال  ال ث  ووجـــود الضـــنس كان

 علاقة سلبية بلا تقدير الذات وسلوك الاستقواء. 

ـــ  ) ـــيلز ويون ـــام س ـــف Seals & Young, 2003وق ـــدفت الكش ـــة ه ـــإجراء دراس ( ب

ــــذات  ــــدير ال ــــه  تغــــيرات الضــــنس وتق عــــن درجــــة انتشــــار الاســــتقواء  في المدرســــة وعلاقت

ـــن ) ـــة م ـــه الدراس ـــت عين ـــد تكون ـــراهقلا. وق ـــدى الم ـــاط ل ـــة (  طال050والصـــف والإحب ـــاً وطالب ب

ـــة  ـــنف العين ـــد ص ـــة  وق ـــدة الأمريكي ـــات المتح ـــامن في الولاي ـــاب, والث ـــفوف الس ـــة الص ـــن طلب م

ــــلاث مضموعــــات: المســــتقوين  والضــــحايا  والعــــاديلا ) ــــير المســــتقوين و ــــير الضــــحايا  إلى ث

ــــد  ــــاط. وق ــــا  الإحب ــــذات  ومقي ــــدير ال ــــا  تق ــــا  الاســــتقواء  ومقي ــــم اســــتخدام مقي (. ت

ـــة إ ـــائج الدراس ـــارت نت ـــال  أش ـــذات لص ـــدير ال ـــات في تق ـــلا المضموع ـــروس ب ـــود ف ـــدم وج لى ع

 ـــير المســـتقوين و ــــير الضـــحايا  كــــما أشـــارت النتــــائج إلى وجـــود فــــروس بـــلا المضموعــــات 

ــــود  ــــتراك إلى تع ــــاهمة في الاش ــــثر مس ــــذكور أك ــــان ال ــــ  ك ــــنس حي ــــتلاف الض ــــلوك في اخ س

ت أقــــل عــــلى الاســــتقواء مــــن الإنــــاث  وأن المســــتقوين والضــــحايا قــــد حصــــلوا عــــلى درجــــا

 مقيا  تقدير الذات  ودرجات أعلى على مقيا  الإحباط من مضموعة العاديلا.

دراســــة هــــدفت  (Yang, Shin & Yoon 2006)ويــــون وشــــلا وأجــــرى يــــان  

عنــــد الطلبـــة الـــذكور والإنـــاث في المـــدار  الأساســــية  انتشـــار الاســـتقواء درجـــةالتعـــرف إلى 

 ( طالباً 0000تكونت عينه الدراسة من ) في كوريا الضنوبية وعلاقته ببعض المتغيرات.
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ـــــ, الأســـــاا. واســـــتخدمت   ـــــة في جمـــــ, وطالبـــــة في الصـــــف الراب المقـــــاييس الأتي

والقلـــــ   وصـــــورة الضســـــد  وتقـــــدير الـــــذات   والإحبـــــاط الاســـــتقواء  مقيـــــا  البيانـــــات: 

ـــا ـــارت نت ـــتقواءوأش ـــار الاس ـــة إلى انتش ـــكل المســـتقو  ئج الدراس ـــة  إ  ش ـــلا الطلب ـــبته و ب ـــا نس ن م

ــــبته )02%) ــــا نس ــــحايا م ــــكل الض ــــتقو %5.0( وش ــــحايا المس ــــكل الض ــــلا ش (  %5.2ن )و ( في ح

لتحــــول إلى متنمــــرين وضــــحايا متنمــــرين  كــــما أشــــارت إلى اأكــــثر تعرضــــاً كــــانوا وأن الــــذكور 

ــــرتبح  ــــذاتئ إ  ي ــــدير ال ــــ  وتق ــــاط والقل ــــلا الاســــتقواء والإحب ــــة ب ــــائج إلى وجــــود علاق النت

   وتدني تقدير الذات.الاستقواء بارتفاع الإحباط والقل

اـيرة ) هـــــدفت الكشـــــف عـــــن الفـــــروس في  ( في الأردن  دراســـــة2115وأجـــــرت ال ــــ

ــــدراا  ــــيل ال ــــة والتحص ــــزاا والقيادي ــــة والم ــــة والاجتماعي ــــات الأكي ــــذات والعلاق ــــدير ال تق

بـــلا الطلبـــة المتنمـــرين وضـــحاياهم والعـــاديلا في مرحلـــة المراهقـــة. تكونـــت عينـــة الدراســـة 

ــــن ) ــــاً و 012م ــــنهم )( طالب ــــة  م ــــاً و)058طالب ــــات: 000( طالب ــــلاث فا ــــنفوا إلى ث ــــة ص ( طالب

ــــة الطــــلال  ــــات الضــــحايا  وفا ــــة الطــــلال والطالب ــــات المتنمــــرين  وفا ــــة الطــــلال والطالب فا

ـــادية  ـــوتا الإرش ـــة مينس ـــن قائم ـــة م ـــارات فرعي ـــة اختب ـــ  أربع ـــم تطبي ـــاديلا. ت ـــات الع والطالب

ــــات  ــــة والعلاق ــــات الأكي ــــيس العلاق ــــ  تق ــــ  الت ــــة  وهــــ  تل ــــزاا والقيادي ــــة والم الاجتماعي

ـــة  ـــلا الطلب ـــذات ب ـــدير ال ـــروس في تق ـــود ف ـــائج وج ـــرت النت ـــد أظه ـــذات. وق ـــدير ال ـــا  تق ومقي

ـــزى  ـــروس إلى تع ـــود ف ـــاديلا  ووج ـــة الع ـــادي(  ولصـــال  الطلب ـــر  ضـــحية  ع ـــب )متنم ـــة الطال فا

ـــزى  ـــذات تع ـــدير ال ـــة إلى افي تق ـــروس نوعي ـــود ف ـــرت وج ـــد أظه ـــذكور. وق ـــال  ال ـــنس  ولص لض

ــــلا  ــــت ب ــــما بين ــــرين  ك ــــال  المتنم ــــذات  ولص ــــدير ال ــــحاياهم في تق ــــرين وض ــــة المتنم الطلب

ــــر   ــــب )متنم ــــة الطال ــــزى لفا ــــة تع ــــات الأكي ــــة في العلاق ــــروس  ات دلال ــــائج وجــــود ف النت

ضــــحية  عــــادي( ولصــــال  الطلبــــة المتنمــــرين  وقــــد وجــــدت الدراســــة عــــدم وجــــود فــــروس 

ـــة المتنمـــرين ـــة في العلاقـــات الأكيـــة بـــلا الطلب ـــائج الدراســـة  نوعي ـــارت نت وضـــحاياهم . وأش

فاــــة الطالــــب )متنمــــر  إلى أيضــــاً إلى وجــــود فــــروس دالــــة في العلاقــــات الاجتماعيــــة  تعــــزى 

ــــروس في  ــــائج إلى وجــــود ف ــــة الضــــحايا  في حــــلا خ تشرــــ النت ضــــحية  عــــادي( ولصــــال  الطلب

 لتفاعل بلا الضنس والفاة. إلى الضنس أو إلأى االعلاقات الاجتماعية تعزى 
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

تحديــــد مشــــكلة الدراســــة الحاليــــة في قثلــــت الفائــــدة مــــن تنــــاول تلــــ  الدراســــات 

ــــادة  ــــابقة والاف ــــات الس ــــراءات الدراس ــــرف إلى إج ــــ   والتع ــــ  بحث ــــلول علم وصــــيا تها بأس

ـــة  ـــاء أدوات الدراس ـــابقة في بن ـــات الس ـــتعانة بالدراس ـــم الاس ـــما ت ـــة  ك ـــة الحالي ـــا في الدراس منه

ـــداد أداتيالحا ـــم إع ـــ  ت ـــة  حي ـــات  لي ـــدة في الدراس ـــاييس المع ـــلى المق ـــاء ع ـــة بن ـــة الحالي الدراس

م عينـــة وهـــدف الدراســـة الحاليـــة  وأخـــيراً ئالســـابقة  و لـــ  بالاســـتفادة مـــن فقراتهـــا لـــتلا 

 دعم الإطار النظري ومناقشة النتائج في ضوء نتائج الدراسات السابقة.

ــــابقة  يلا  ــــات الس ــــة الدراس ــــلال مطالع ــــن خ ــــات وم ــــن الدراس ــــبعض م ــــ  أن ال ح

ـــة  ـــة  كدراس ـــدى الطلب ـــتقواء ل ـــلوك الاس ـــاول س ـــابقة تن ـــت  ) الس ـــد وبريثواي  Ahmed أحم

& Braithwaite, 2004 ــــــة ــــــون )(  ودراس ــــــون  وبيرس ــــــزين  جونس  ,Frisenفراي

Jonsson, and Persson, 2007(ودراســــة لــــلا  جــــرين  فــــاتن  وبضيرتيــــز  )Lien, 

Green, Vatn and Bjertess, 2009( ودراســــة أبــــو  ــــزال  )جرايسيــــ (  ودراســــة 2113

(2102) . 

ــــون ) ــــولتمان وواطس ــــة ك ــــذات  كدراس ــــدير ال ــــاول تق ــــا تن  & Guatmanومنه

Watson , 2001 ـــام ـــيرر  وجراه ـــورازلي  ف ـــونر  ب ـــة ك  , Connor , Poyrazli)(   ودراس

Ferrer, & Grahame, 2004)    ( ــــزي (  ودراســــة El – Anzi, 2005ودراســــة العن

   ودراســـة كـــول ا   دينـــا  وزايـــا  ((Civici, 2010ودراســـة ســـيفنت    (2113ادات )جـــر 

(Kuhlberg, Dena, and Zayas, 2010. 

ــــة  ــــذات  كدراس ــــدير ال ــــتقواء وتق ــــ  في الاس ــــاول البح ــــا تن ــــان ومنه ــــت ودانك تري

(Tritt & Duncan,1997(  ودراســـــة ســـــالمون وســـــمي  )Salmon and Smith, 

ــــور وك1998 ــــة اوم ــــام (  ودراس ــــد O'Moore & Kirkham, 2001)يركه ــــة ايرلان (  ودراس

(Ireland, 2003 ــــة ــــ  )(  ودراس ــــيلز ويون ــــان  Seals & Young, 2003س ــــة ي (  ودراس

 (.2115  ودراسة ال ايرة ) (Yang, Shin & Yoon 2006)وشلا  ويون 
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ــــة ــــات أجنبي ــــرت في مضتمع ــــد ج ــــابقة ق ــــات الس ــــم الدراس ــــ  أن معظ ــــدا  ويلاح ع

حـــدود معرفـــة  -وعـــلى مـــا تقـــدم فـــإن هـــذه الدراســـة تعُـــد  وفي   (2102)دراســـة جريسيـــ 

ـــة ـــلا  -الباحث ـــة ب ـــة الارتباطي ـــاول العلاق ـــ  تتن ـــة  الت ـــة العربي ـــدة في البيا ـــات الرائ ـــن الدراس م

ــــلوك  ــــاً س ــــذات مع ــــدير ال ــــتقواء وتق ــــطلا الاس ــــة  في فلس ــــة الثانوي ــــة في المرحل ــــدى الطلب  ل

ــــاصرة ــــد منطقــــة الن ــــة 2100/2102مــــن العــــام  وبالتحدي ــــإن الدراســــة الحالي ــــا ف   ومــــن هن

ــــرف  ــــا التع ــــربي  لمحاولته ــــلأدل الع ــــهماماً ل ــــون اس ــــلوك  لىإتك ــــلا س ــــة ب ــــتقواء العلاق الاس

ـــاً  ـــذات مع ـــدير ال ـــب  وتق ـــنس والترتي ـــيري الض ـــوء متغ ـــة في ض ـــة الثانوي ـــة في المرحل ـــدى الطلب ل

ن تطـــوير الـــولادي  ومـــا تـــوفره مـــن أدبيـــات تربويـــة حديثـــة حـــول المتغـــيرين. ومـــا تقدمـــه مـــ

ــــذ ــــتقواء  ومقيــــا  تقــــدير الــــذات الل ن يتمتعــــان الأداتــــلا  هــــما: مقيــــا  ســــلوك الاس

 بخصائص سيكومترية تلُائم البياة الفلسطينية.
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 الفصل الثال 

 الطـريقة والإجـراءات

 تضــــمن هــــذا الفصــــل عرضــــاً لمــــنهج الدراســــة  ومضتمــــ, الدراســــة وعينتهــــا  وأداتيي

 اتها  والمعالضات الإحصائية المستخدمة.ومتغير  الدراسة وإجراءات الدراسة

 منهج الدراسة:

تبنـــــت الدراســـــة الحاليـــــة المـــــنهج الوصـــــف  الارتبـــــاط ئ لأنـــــه المـــــنهج الأنســـــب 

 لتحقي  أهداف الدراسة  والإجابة عن أسالتها.  

 الدراسة: أفراد عينة

ـــــة  في المـــــدار   ـــــة الثانوي ـــــة المرحل ـــــ, طلب ـــــن جمي تكـــــون مضتمـــــ, الدراســـــة م

مـــــن العــــــام الــــــدراا  الثــــــانيمنطقــــــة النــــــاصرة في الفصـــــل الــــــدراا الحكوميـــــة في 

ــــددهم )2100/2102 ــــال  ع ــــة 5831م  والب ــــة التربي ــــاء مديري ــــب إحص ــــة حس ــــاً وطالب ( طالب

 والتعليم في منطقة الناصرة. 

 عينة الدراسة:

تـــم اختيــــار عينـــة الدراســــة بالطريقـــة العشــــوائية البســـيطة مــــن مضتمـــ, الدراســــة 

 م  و ل  بإتباع الخطوات ا تية:2100/2102العام الدراا  من الثانيالفصل  خلال

ــــة 0 ــــوائي  في مدين ــــكل عش ــــلا بش ــــلا الضنس ــــة لك ــــة مختلط ــــدار  ثانوي ــــلاث م ــــار ث . اختي

 الناصرة. 

. اختيـــار شـــعبتلا مـــن كـــل مدرســـة عشـــوائياً لتطبيـــ  الأداتـــلا عـــلى طلابهـــا ومـــن كـــلا 2

ــــ ــــراد عين ــــدد أف ــــ  ع ــــة. وبل ــــة الثانوي ــــة 001ة الدراســــة )الضنســــلا  في المرحل ــــاً وطالب ( طالب

 ( يوض   ل .0(. والضدول )%01بنسبة )
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 (0ضدول )ال

ــــة ــــة الدراس ــــراد عين ــــة لأف ــــب الماوي ــــرارات والنس ــــاً لم التك ــــب وفق ــــنس والترتي ــــيري  الض تغ

 الولادي 

 %النسبة التكرار الفاات المتغير

 الضنس
 47.2 203  كر

 52.8 227 أنثد

 الترتيب الولادي

 27.4 118 الأول

 31.2 134 الثاني

 18.6 80 الثال 

 22.8 98 الراب, فأكثر

 100.0 430 المضموع 

 

 أداتا الدراسة: 

 لغايات تحقي  أهداف الدراسة  تم إعداد أداتلا  هما:

 أولاً: مقيا  سلوك الاستقواء

ــــا  ســــلوك الاســــتقواء  ــــم إعــــداد مقي ــــة ت ــــ  أهــــداف الدراســــة الحالي لأجــــل تحقي

 عينة الدراسة  بإتباع الخطوات ا تية: م مضتم, و ئليلا 

ـــتقواء لغايـــة  - ـــلوك الاس ـــابقة التـــ  تناولـــت س ـــوي والدراســـات الس الإطـــلاع عـــلى الأدل الترب

ـــة  هـا في أربع ـــم ح ــ ـــوم  وت ـــذا المفه ـــب ه ـــد جوان ـــادتحدي ـــم   أبع ـــتقواء الضس ـــ  )الاس   ه

 ن(.الاستقواء اللفظ   الاستقواء الاجتماع   الاستقواء ضد ممتلكات ا خري

في الدراســــات التـــ  بحثــــت ســــلوك الاســــتقواء. ومــــن  ةالاطـــلاع عــــلى المقــــاييس المســــتخدم -

والإفــــادة مــــن   (2113( ودراســــة أبــــو  ــــزال )2118هــــذه الدراســــات دراســــة جــــرادات )

 فقراتها في صيا ة فقرات مقيا  الدراسة الحالية.
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ها  وإعـــادة تـــم اختيـــار عـــدد مـــن الفقـــرات مـــن المقـــاييس الســـابقة بحيـــ  تـــم تعـــديل -

ـــرات  ـــذه الفق ـــتمل ه ـــ  تش ـــا  بحي ـــة وبياته ـــة الحالي ـــداف الدراس ـــب وأه ـــا يتناس ـــيا تها   ص

عـــلى أبعـــاد ســـلوك الاســـتقواء الأربعـــة  وللحكـــم عـــلى تقـــديرات المســـتضيب عـــلى فقـــرات 

ـــة: ) ـــيم ا تي ـــد الق ـــادراً( وتعط ـــاً  ن ـــاً  أحيان ـــلاا )دائم ـــدرا ث ـــد ت ـــم اعتم ـــا   ت (.  0  2  0المقي

 (.0اا المقيا  بصورته الأولية الموضحة في الملح  )وبذل  تم إخر 

 صدس مقيا  سلوك الاستقواء

 الصدس الظاهري:

للتحقــــ  مـــــن دلالات صـــــدس محتــــوى مقيـــــا  ســـــلوك الاســــتقواء  تـــــم عرضـــــه 

ـــة  ةـ مـــن محكمـــلا مـــن  وي الخـــ ة والاختصـــال مـــن أعضـــاء هيا ـــة عـــلى عشرــ بصـــورته الأولي

كــــما يــــ ز في  والضامعــــات الفلســــطينية لأردنيــــةالتــــدريس في كليــــات التربيــــة في الضامعــــات ا

(ئ و لـــ  بهـــدف الوقـــوف عـــلى دلالات صـــدس محتـــوى المقيـــا   والتحقـــ  مـــن 2)الملحـــ   

ـــدى ملا  ـــرات ءم ـــتماء الفق ـــن ان ـــ  م ـــا  والتحق ـــة وبياته ـــ, الدراس ـــا لمضتم ـــ  إلى امته ـــاد الت لأبع

لتعــــديلات تــــم تحديــــدها وللمقيــــا   وســــلامة الصــــيا ة اللغويــــة للفقــــرات  وتــــم إجــــراء ا

 لغويـــة لـــبعضالصـــيا ة التعـــديلات ال وكـــان محـــورن عـــلى تعـــديلها  المحكمـــو  تفـــ االتـــ  

ـــا    ـــرات المقي ـــم فق ـــ  ت ـــوء  ل ـــة وفي ض ـــورة النهائي ـــا  بالص ـــراا المقي ـــن إخ ـــون م ـــد تك وق

الاســــتقواء اللفظــــ   و وهـــ : الاســــتقواء الضســــم    أبعــــاد( فقـــرة توزعــــت عــــلى أربعــــة 05)

كـــما هـــو موضـــ  في الملحـــ  ضـــد ممتلكـــات ا خـــرين   تقواءالاســـو الاســـتقواء الاجتماعـــ   و 

 ( مح  الإجماع على قبول الفقرة أو عدم قبولها.%81(  وقد عد  )0)

 

 ثبات مقيا  سلوك الاستقواء

تــــم التحقــــ  مــــن ثبــــات مقيــــا  ســــلوك الاســــتقواء بإتبــــاع طــــريقتلا  هــــما: الأولى 

ــــار  ــــة الاختب ــــار ) -طريق ــــادة الاختب ــــلى عtest-Retestوإع ــــن ( ع ــــة م ــــتطلاعية مكون ــــة اس ين

( طالبــــاً وطالبــــة مــــن طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة في منطقــــة النــــاصرة  تــــم اختيارهــــا مــــن 51)

 خارا عينة الدراسة  وتم التطبي  بفاصل زمن  مدته أسبوعان بلا التطبيقلا الأول 

  



www.manaraa.com

 

35 
 

ـــــون) ـــــاط بيرس ـــــل ارتب ـــــتخدام معام ـــــاني  وباس ـــــلا Pearson Corolationوالث ( ب

ــــلا ــــات التطبيق ــــات  درج ــــل الثب ــــ  معام ــــل بل ــــا  كك ــــة 1.88)للمقي ــــة الثاني ــــا الطريق (. أم

ألفـــــا( كرونبـــــا  فتمـــــت مـــــن خـــــلال طريقـــــة الاتســـــاس الـــــداخه باســـــتخدام معادلـــــة )

(Cronbach’s Alpha وقــــد تــــم حســــال معــــاملات الثبــــات  )المقيــــا  بــــالطريقتلا  لأبعــــاد

 ( يوض   ل .2السابقتلا  والضدول )

 (2الضدول )

 وأبعادهالاتساس الداخه على مقيا  سلوك الاستقواء و ادة معامل ثبات الإع

 الاتساس الداخه الإعادة لأبعادا

 0.89 0.87 الاستقواء الضسم 

 0.82 0.72 الاستقواء اللفظ 

 0.88 0.78 الاستقواء الاجتماع 

 0.86 0.83 الاستقواء ضد الممتلكات

 1.32 0.88 سلوك الاستقواء ككل

   سبة لتحقي  أهداف الدراسة.وعدت هذه القيم منا

 تصحي  مقيا  سلوك الاستقواء

( فقــــرة موزعــــة عــــلى 05تكــــون مقيــــا  ســــلوك الاســــتقواء بصــــورته النهائيــــة مــــن )

ــــة  ــــادأربع ــــ  ابع ــــد: ه ــــرات ) بع ــــه الفق ــــم  وتقيس ــــتقواء الضس ــــلوك الاس ــــد(  3-0س  وبع

ســــــلوك الاســــــتقواء  وبعــــــد(  03-01وتقيســــــه الفقــــــرات ) ســــــلوك الاســــــتقواء اللفظــــــ 

وتقيســــه ســــلوك الاســــتقواء ضــــد الممتلكــــات  وبعــــد(  23-21وتقيســــه الفقــــرات ) جتماعــــ الا 

ــــرات ) ــــتخدام تــــدرا ليكــــرت (. 05-01الفق وللحكــــم عــــلى تقــــديرات المفحوصــــلا تــــم اس

ـــاب   ـــدرا الس ـــاء الت ـــلال إعط ـــن خ ـــا  م ـــحي  المقي ـــم تص ـــاً(  وت ـــادراً  أحيان ـــاً  ن ـــثلاا )دائم ال

ــــذل  تكــــون أعــــلى 0  2  0الأرقــــام ) ــــة يحصــــل عليهــــا المســــتضيب )(. وب ( 000علامــــة محتمل

ــــة ) ــــة محتمل ــــالبة  (. 05وأدنى علام ــــة س ــــا ة بطريق ــــت مص ــــرات كان ــــ, الفق ــــماً أن جمي عل

ـــم  وأبعـــادهوللحكـــم عـــلى فقـــرات  ـــة ت ـــد الطلب ســـلوك الاســـتقواء  وســـلوك الاســـتقواء ككـــل عن

  استخدم المعيار الإحصائي ا تي:
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   1.35=    2  =        0-0  =  دنى )للتدرا( الحد الأ  –الحد الأعلى  طول الفاة  =    

   0                  0عدد الفاات المفترضة                                                   

 0-  0.35 .قثل سلوك استقواء بدرجة منخفضة 

 0.38 –  قثل سلوك استقواء بدرجة متوسطة. 2.00أقل 

 2.00 ء بدرجة مرتفعة.فأكثر  يمثل سلوك استقوا 

 ثانياً: مقيا  تقدير الذات

( 2100لغايــــات اســــتخدام مقيــــا  تقــــدير الــــذات  تــــم اســــتخدام مقيــــا  طــــاطور ) 

ـــن ) ـــون م ـــة المك ـــدى الطلب ـــذات ل ـــدير ال ـــا  تق ـــذات21لقي ـــدير ال ـــيس مســـتوى تق ـــرة تق  ( فق

ه ومـــدى تقـــبلهم ورفضـــهم لـــه. إليـــتتنـــاول علاقـــة الفـــرد مـــ, ا خـــرين وكيـــف ينظـــر ا خـــرون 

ــــل و  ــــف وح ــــلى التكي ــــه ع ــــدى صــــلاحيتها وقدرت ــــة وم ــــه العقلي ــــن قدرات ــــرد م ــــف الف موق

المشـــكلات التـــ  تواجهـــه ويعكـــس الحالـــة المزاجيـــة والإنفعاليـــة التـــ  تســـيطر عليـــه مـــن 

فــــرح أو حــــزن أو تشــــاؤم  وإلى أي مــــدى هــــو عــــلى وعــــ   شــــاعره وســــلوكاته الســــلبية أو 

 ( يوض   ل .0ألإيضابية. والملح  )

 

 :وثباته في بياته الأصلية صدس المقيا 

ـــوت ـــلى النح ـــلية ع ـــه الأص ـــات في بيات ـــدس وثب ـــذات دلالات ص ـــدير ال ـــا  تق ـــوفر لمقي  ت

                                            التالي: 

 ا. الصدس الظاهري:

( باســـــتخراا الصـــــدس الظـــــاهري لمقيـــــا  تقـــــدير الـــــذات 2100قامـــــت طـــــاطور )

ـــن الم ـــلا م ةـ محكم ـــلى عشرــ ـــنفسختصـــبعرضـــه ع ـــم ال ـــة وعل ـــان لا في التربي ـــنهم بي ـــب م   وطل

ــــرة  ــــتماء الفق ــــدى ان ــــدت إلى ام ــــدى ســــلامة صــــيا تها. واعتم ــــدى وضــــوحها  وم ــــد  وم لبع

ــــة ) ــــلى أ لبي ــــة ع ــــذه %81الباحث ــــلى ه ــــاءً ع ــــرة  وبن ــــول الفق ــــلا لقب ــــن المحكم ــــأكثر م ( ف

ـــا   ـــرات المقي ـــدد فق ـــرات  ليصـــب  ع ـــ, فق ـــرات وإضـــافة أرب ـــم حـــذف إحـــدى الفق ـــايير  ت المع

  ( فقرة  بالإضافة إلى تعديل صيا ة ثلاث فقرات تعديلاً لغوياً. 21)
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 معامل الارتباط -ل. الصدس التمييزي:

( باســــتخراا معــــاملات الارتبــــاط بــــلا فقــــرات المقيــــا  مــــ, 2100قامــــت طــــاطور )

( فـــرداً مـــن خـــارا عينـــة الدراســـة  حيـــ  تـــم 01الدرجـــة الكلي ـــة في عينـــة تكونـــت مـــن )

ـــا  ـــرات المقي ـــل فق ـــل  تحلي ـــ  أن معام ـــرات  حي ـــن الفق ـــرة م ـــل فق ـــز ك وحســـال معامـــل قيي

ـــل  ـــلا ك ـــاط ب ـــل ارتب ـــورة معام ـــرة في ص ـــل فق ـــبة لك ـــدس بالنس ـــة للص ـــل دلال ـــا يمث ـــز هن التميي

ـــرة  ـــ,فق ـــرات  م ـــاط الفق ـــاملات ارتب ـــت مع ـــد تراوح ـــا . وق ـــة للمقي ـــة الكلي ـــ, الأداة الدرج م

 .ئيةوكانت هذه القيم  ات دلالة إحصا  (1.850 – 1.002)بلا ككل 

 ثبات:ا. ال

بــــالتحق  مــــن ثبــــات المقيــــا  عــــن طريــــ  حســــال ( 2100)قامــــت الطــــاطور 

الاتســــاس الــــداخه لفقــــرات المقيــــا  حســــب معادلــــة كرونبــــا  ألفــــا  و لــــ  مــــن خــــلال 

ـــن ) ـــة م ن ـــة مكو  ـــلى عين ـــا  ع ـــ  المقي ـــة  01تطبي ـــة الدراس ـــارا عين ـــن خ ـــة م ـــاً وطالب ( طالب

ـــا  ) ـــداخه للمقي ـــاس ال ـــل الإتس ـــ  معام ـــد بل ـــا  1.53وق ـــل إلى أن المقي ـــذا المعام ـــير ه ( ويش

       يتمت, بدلالة ثبات مرتفعة.

 تصحي  مقيا  تقدير الذات

ـــد ـــلى ت ـــالاعتماد ع ـــذات ب ـــدير ال ـــا  تق ـــم تصـــحي  مقي ـــثلاا لتصـــحي  ت ـــرت ال را ليك

ـــذي  ـــاً )الأداة  وال ـــلا: دائم ـــا ب ـــتراوح م ـــاً )0ي ـــادراً )2(  وأحيان ـــرات 0( ون ـــن فق ـــة ع ـــد الإجاب ( عن

ـــلبية الأداة   ـــرات الس ـــن الفق ـــة ع ـــد الإجاب ـــيم عن ـــذه الق ـــس ه ـــتم عك ـــابي وي ـــاه الايض ات الاتض

ــــرات ) ــــلا )05  00  3  0  0وهــــ  الفق ــــا ب ــــلى الأداء م ــــة ع ــــتراوح الدرجــــة الكلي ( 31 -21(  وت

ـــب  في  ـــدى الطال ـــذات ل ـــدير ال ـــن تق ـــاً م ـــتوى مرتفع ـــة مس ـــدرجات المرتفع ـــف ال ـــة  وتص درج

ــــتر  ــــ  تق ــــة والت ــــدرجات المنخفض ــــف ال ــــلا تص ــــن الأداء  إلى ح ــــدنيا م ــــدرجات ال ــــن ال ل م

 مستوى منخفض من تقدير الذات لدى الطالب. 

ــــذات  ــــذات  ومســــتوى تقــــدير ال ــــا  تقــــدير ال وللحكــــم عــــلى درجــــة فقــــرات مقي

 ككل عند الطلبة تم استخدم المعيار الإحصائي ا تي:
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   1.35=    2  =        0-0  =  الحد الأدنى )للتدرا(  –الحد الأعلى  طول الفاة  =    

   0                  0عدد الفاات المفترضة                                                   

 0-  0.35 .قثل تقدير الذات بدرجة منخفضة 

 0.38 –  قثل تقدير الذات بدرجة متوسطة. 2.00أقل 

 2.00 .فأكثر  يمثل تقدير الذات بدرجة مرتفعة 

 

 إجراءات الدراسة:

 لأ را  تحقي  أهداف الدراسة  تم إتباع الإجراءات التالية:

 الاطلاع على الأدل التربوي  ي الصلة بأهداف هذه الدراسة. -

 .تحديد مشكلة الدراسة وأسالتها ومتغيراتها -

ــــمية في  - ــــادر الرس ــــوع إلى المص ــــلال الرج ــــن خ ــــة م ــــ, الدراس ــــراد مضتم ــــدد أف ــــد ع تحدي

 طقة الناصرة. مديريات التربية والتعليم في من

 إعداد أداتي  الدراسة بصورتها النهائية  بعد التأكد من صدقهما وثباتهما.  -

ـــه إ - ـــة  موج ـــ  في الضامع ـــ  العلم ـــمادة البح ـــن ع ـــة م ـــهيل مهم ـــال تس ـــلى كت ـــول ع لى الحص

ــــالتطبي  مــــن اجــــل  ــــال رســــم  إلى المــــدار  المســــتهدفة ب ــــه كت ــــة لتوجي المنطقــــة التعليمي

 الحصول على البيانات اللازمة لتحقي  أهداف الدراسة. 

 القيام بزيارة المدار  الت  جاءت ضمن أفراد عينة الدراسة في منطقة الناصرة. -

ن المعلومــــات التــــ  تــــم القيــــام بتقــــديم شرح عــــن أهــــداف الدراســــة وأ راضــــها  وبيــــان أ  -

 الحصول عليها لن تستخدم إلا لأ را  البح  العلم  وستعامل ب ية.

ــــا - ــــة وإعط ــــراد العين ــــلى أف ــــة ع ــــ, أداتي  الدراس ــــؤ توزي ــــة ع ــــافي في الإجاب ــــت الك  نهم الوق

 فقرات الاستبيان. 
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( لتحليــــل البيانــــات والحصــــول SPSS) اســــتخدام حزمــــة التحليــــل الإحصــــائي الاجتماعــــ  -

 لنتائجعلى ا

 متغيرات الدراسة: 

 اشتملت الدراسة الحالية على المتغيرات ا تية:

 سلوك الاستقواء. -

 مستوى تقدير الذات )مرتف,  متوسح  منخفض(. -

 الضنس  وله فاتان: ) كر  أنثد(. -

 الترتيب الولادي  وله أرب, فاات: )الأول  الثاني  الثال   الراب, فأكثر(. -

  المعالضة الإحصائية:

 لتجابة عن أسالة الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية ا تية: 

  ـــــرف ـــــاني  والتع ـــــؤاللا الأول والث ـــــن الس ـــــة ع ـــــتقواء   إلىلتجاب ـــــلوك الاس ـــــكال س أش

 .  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةومستوى تقدير الذات  تم استخدام 

 ـــ ـــن وج ـــف ع ـــ, والكش ـــ  والراب ـــؤاللا الثال ـــن الس ـــة ع ـــلوك لتجاب ـــكال س ـــروس في أش ود ف

الاســـتقواء  ومســـتوى تقـــدير الـــذات لـــدى الطلبـــة في ضـــوء متغـــيري الضـــنس والترتيـــب 

اختبــــار شــــيفيه للمقارنــــات و   المتعــــدد تحليــــل التبــــاين الثنــــائيالــــولادي  تــــم اســــتخدام 

ــــة ــــات  البعدي ــــ  تعــــزى إلى فا للتعــــرف إلى دلالات الفــــروس في المتوســــطات الحســــابية الت

 )الضنس  الترتيب الولادي(.متغيري الدراسة 

  ـــلوك ـــيري س ـــلا متغ ـــة ب ـــة الارتباطي ـــن العلاق ـــف ع ـــامس  والكش ـــؤال الخ ـــن الس ـــة ع لتجاب

 .معامل ارتباط بيرسونالاستقواء وتقدير الذات  تم استخدام 

  ـــة ـــوة العلاق ـــن ق ـــف ع ـــاد   والكش ـــؤال الس ـــن الس ـــة ع ـــة لتجاب ـــتوى الارتباطي ـــلا مس ب

ـــذات  ـــدير ال ـــةســـلوك الاســـتقواء ومســـتوى تق ـــدى الطلب ـــر   الضـــنسحســـب متغـــيري  ل ) ك

ـــد( ـــأكثر( أنث ـــ, ف ـــ   الراب ـــاني  الثال ـــولادي )الأول  الث ـــب ال ـــتخدام    والترتي ـــم اس ـــار ت اختب

  لبيان الفروس في قوة العلاقة الارتباطية بلا فاات هذه المتغيرات.  ز 
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 الفصل الراب,

 نتائج الدراسة

وقـــد تــــم عرضـــها وفقــــاً  يتنـــاول هــــذا الفصـــل النتــــائج التـــ  تــــم التوصـــل إليهــــا 

 لأسالة الدراسة  وفيما يه عر  لذل .

مـــا أشـــكال ســـلوك :  الســـؤال الأول: الـــذي نـــص عـــلىبالإجابـــة عـــن أولاً:النتـــائج المتعلقـــة  

 . ؟ في مدينة الناصرة الثانويةالمرحلة  طلبةالاستقواء لدى 

ــــات   ــــابية والانحراف ــــطات الحس ــــتخراا المتوس ــــم اس ــــؤال ت ــــذا الس ــــن ه ــــة ع لتجاب

 (0)والضـــــدول   لأشــــكال ســـــلوك الاســــتقواء لــــدى الطلبــــةوالرتبــــة والمســــتوى المعياريــــة 

 يوض   ل .

 (0ضدول )ال

ـــــة ـــــات المعياري ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــة  المتوس ـــــتوى  والرتب ـــــلوك لأ والمس ـــــكال س ش

 مرتبة تنازلياً  الاستقواء لدى الطلبة

 البعد الرقم

المتوســـــ

ط 

الحســـــا 

 بي

الانحـــراف 

 المعياري

ــــرت ال

 بة
 المستوى

 منخفض 0 0.38 1.33 سلوك الاستقواء الاجتماع  0

 منخفض 2 0.30 1.28 سلوك الاستقواء الضسم  0

 منخفض 0 0.31 1.25 سلوك الاستقواء اللفظ  2

0 
ســــــــلوك الاســــــــتقواء ضــــــــد 

 الممتلكات
1.18 0.33 0 

 منخفض

 منخفض  0.31 1.27 الاستقواء ككل 

 

قــــد تراوحــــت بــــلا  ســــلوك الاســــتقواء لأبعــــاد ســــابيةالمتوســــطات الحأن ( 0يبــــلا الضــــدول )

ــــد جــــاء إ   (0.08-0.00) ــــ  بع ــــة الأولى  ســــلوك الاســــتقواء الاجتماع ــــأعلى في المرتب متوســــح ب

  ( 0.38وانحراف معياري )  (0.00حسابي بل  )
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ــــنخفض. ــــدير م ــــة تق ــــاء وبدرج ــــد وج ــــم  بع ــــتقواء الضس ــــلوك الاس ــــة  س ــــة الثاني في المرتب

 وجــــاء ( وبدرجــــة تقــــدير مــــنخفض.0.30وانحــــراف معيــــاري )  (1.28توســــح حســــابي بلــــ  ) 

وانحـــراف   (1.25توســـح حســـابي بلـــ  ) في المرتبـــة الثالثـــة  ســـلوك الاســـتقواء اللفظـــ  بعـــد

ــــاري ) ــــدبيــــنما جــــاء ( وبدرجــــة تقــــدير مــــنخفض. 0.31معي ــــتقواء ضــــد  بع ــــلوك الاس س

( 0.33يـــــاري )وانحـــــراف مع (0.08 توســـــح حســـــابي بلـــــ  )الرابعـــــة في المرتبـــــة  الممتلكـــــات

ــــنخفض.  ــــدير م ــــة تق ــــابي وبدرج ــــح الحس ــــ  المتوس ــــتقواءوبل ــــل للاس ــــراف  (0.25) كك وانح

 ( وبدرجة تقدير منخفض.0.31معياري )

وقــــد تــــم حســــال المتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة لتقــــديرات أفــــراد  

   حي  كانت على النحو التالي:ةعلى حد بعدكل عينة الدراسة على فقرات 

 :لوك الاستقواء الضسم س بعد .1

ـــــذا  ـــــة به ـــــرات المتعلق ـــــن الفق ـــــة ع ـــــدللاجاب ـــــم اســـــتخدام المتوســـــطات  البع ت

 :يبلا  ل  (0الحسابية للانحرافات المعيارية والضدول )

 (0ضدول )ال

ــــة ــــات المعياري ــــة  والمســــتوىالمتوســــطات الحســــابية والانحراف ــــرات   والرتب ــــد لفق ــــلوك  بع س

 مرتبة تنازلياً  الاستقواء الضسم 

 الفقرات رقمال
المتوســــح 

 الحسابي

الانحــــراف 

 المعياري
 المستوى الرتبة

5 
ـــدما يمـــرون  ـــة زمـــلائي عن ـــوم بعرقل أق

 من أمام 
 منخفضة 0 551. 1.56

 منخفضة 2 631. 1.53 أقرل زملائي عمداً  0

 منخفضة 0 561. 1.38 أدف, زملائي عمداً  0

8 
ــــود  ــــداً دون وج ــــلائي عام ــــس زم أرف

 أسبال 
1.27 .501 0 

 فضةمنخ
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5 
أهــــاجم زمــــلائي وأ بهــــم بــــأدوات 

 مختلفة عندما لا يطيعوني
1.25 .481 5 

 منخفضة

2 
ــم  ــبب له ــد أس ــلائي حت ــعر زم ــد ش أش

 الأخ 
1.20 .401 3 

 منخفضة

0 
ـــــ,  ـــــاجر م ـــــبال للتش ـــــل أس أفتع

 زملائي الأضعف من 
1.13 .381 5 

 منخفضة

 منخفضة 5 361. 1.13 ألق  زملائي على الأر   3

3 
ـــلى ـــ  ع ـــ   أبص ـــعف من ـــلائي الأض زم

 والأصغر سناً 
1.08 .281 3 

 منخفضة

 منخفضة  301. 1.28 سلوك الاستقواء الضسم  بعد

ســـــلوك الاســـــتقواء  بعـــــدلفقـــــرات  المتوســـــطات الحســـــابية أن( 0يبـــــلا الضـــــدول ) 

 والتــــ  تــــنص عــــلى( 5) ة  حيــــ  جــــاءت الفقــــر (0.53 -0.18قــــد تراوحــــت بــــلا ) الضســــم 

ـــدما  ـــلائي عن ـــة زم ـــوم بعرقل ـــام  أق ـــن أم ـــرون م ـــ    يم ـــابي بل ـــح حس ـــة الأولى و توس في المرتب

ــــاري )  (0.53) ــــراف معي ــــة.  (1.55وانح ــــدير منخفض ــــة تق ــــر ودرج ــــاءت الفق ــــ  ( 0) ةوج والت

ــــلى ــــنص ع ــــداً    ت ــــلائي عم ــــرل زم ــــ  )   أق ــــابي بل ــــح حس ــــة و توس ــــة الثاني   (0.50في المرتب

ــــاري ) ــــراف معي ــــر  (1.30وانح ــــاءت الفق ــــة. وج ــــدير منخفض ــــة تق ــــنص ( 0) ةودرج ــــ  ت والت

  وانحــــراف (0.08في المرتبــــة الثالثــــة و توســــح حســــابي بلــــ  )   أدفــــ, زمــــلائي عمــــداً    عــــلى

أبصـــ  عـــلى   اونصـــه( 3) الفقـــرةبيـــنما جـــاءت ودرجـــة تقـــدير منخفضـــة.  (1.53معيـــاري )

  (0.18الرتبــــة الأخــــيرة و توســــح حســــابي بلــــ  )في   زمــــلائي الأضــــعف منــــ  والأصــــغر ســــناً 

  ودرجة تقدير منخفضة.  (1.28)وانحراف معياري 

 اللفظ سلوك الاستقواء  بعد .2

ـــــذا  ـــــة به ـــــرات المتعلق ـــــن الفق ـــــة ع ـــــدللاجاب ـــــم اســـــتخدام المتوســـــطات  البع ت

 يبلا  ل  (5الحسابية للانحرافات المعيارية والضدول )
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 (5ضدول )ال

ــــة  والمســــتوى  المتوســــطات ــــة  والرتب ــــات المعياري ــــراتالحســــابية والانحراف ــــد لفق ــــلوك  بع س

 مرتبة تنازلياً  اللفظ لاستقواء ا

 الفقرات الرقم
المتوســــح 

 الحسابي

الانحــــراف 

 المعياري

ــــر  ال

 تبة
 المستوى

01 
أوجـــــه لـــــزملائي عبـــــارات وألفـــــال 

 ساخرة
 منخفضة 0 561. 1.46

 منخفضة 2 541. 1.40 انتقد زملائي نقداً قاسياً  03

00 
أوجـــــه لـــــزملائي عبـــــارات وألفـــــال 

 بن ات  ضب لتهديدهم
1.30 .471 0 

 منخفضة

 منخفضة 0 561. 1.29 أسب زملائي بألفال بذياة 02

03 
ـــلى  ـــة ع ـــال القائم ـــض الألق ـــ  بع أطل

 أسا  الطبقة الاجتماعية لزملائي
1.26 .461 5 

 منخفضة

00 

ـــــلائي  ـــــزعج زم ـــــات ت أصـــــدر تعليق

حــــول ســــماتهم الضســــمية والمظهــــر 

 العام لهم

1.19 .481 3 

 منخفضة

 منخفضة 3 401. 1.19 رينأجعل زملائي أضحوكة ليخ 00

05 
أقـــــوم بنشرـــــ الشـــــائعات المزيفـــــة 

 حول زملائي
1.15 .381 8 

 منخفضة

05 
ـــلى  ـــة ع ـــال القائم ـــض الألق ـــ  بع أطل

 أسا  الإعاقة
1.15 .391 8 

 منخفضة

 منخفضة 01 371. 1.14 أصدر اتهامات باطلة لزملائي 08

 منخفضة  311. 1.25 سلوك الاستقواء اللفظ  بعد
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قـــد ســـلوك الاســـتقواء اللفظـــ   بعـــدلفقـــرات المتوســـطات الحســـابية  أن( 5لضـــدول )يبـــلا ا

 إلى زمــــلائيأوجــــه   والتــــ  تــــنص عــــلى( 01) ةجــــاءت الفقــــر  إ   (0.03 -0.00تراوحــــت بــــلا )

وانحـــــراف   (0.03في المرتبـــــة الأولى و توســـــح حســـــابي بلـــــ  )  ســـــاخرة اً عبـــــارات وألفاظـــــ

ــــاري ) ــــا (1.53معي ــــة. وج ــــدير منخفض ــــة تق ــــر ودرج ــــلى( 03) ةءت الفق ــــنص ع ــــ  ت    والت

  وانحــــراف (0.01في المرتبــــة الثانيــــة و توســــح حســــابي بلــــ  )   انتقــــد زمــــلائي نقــــداً قاســــياً 

ــــاري ) ــــر  (1.50معي ــــاءت الفق ــــة. وج ــــدير منخفض ــــة تق ــــلى( 00) ةودرج ــــنص ع ــــ  ت    والت

ـــــارات وألفاظـــــإلى أوجـــــه  ـــــلائي عب ـــــدهم اً زم ـــــ ات  ضـــــب لتهدي ـــــة    بن ـــــة الثالث في المرتب

ودرجـــــة تقـــــدير منخفضـــــة.  (1.05  وانحـــــراف معيـــــاري )(0.01توســـــح حســـــابي بلـــــ  )و 

ــــنما جــــاءت  ــــرةبي ــــزملائي ونصــــها ( 08) الفق ــــة ل ــــات باطل ــــة الأخــــيرة في   أصــــدر اتهام الرتب

 ودرجة تقدير منخفضة. (1.05  وانحراف معياري )(0.00و توسح حسابي بل  )

 الاجتماع سلوك الاستقواء  بعد. 0

تـــم اســـتخدام المتوســـطات الحســـابية  البعـــدرات المتعلقـــة بهـــذا للاجابـــة عـــن الفقـــ

 :يبلا  ل  (3للانحرافات المعيارية والضدول )

 (3ضدول )ال

ــــة  والمســــتوى  المتوســــطات ــــة  والرتب ــــات المعياري ــــراتالحســــابية والانحراف ــــد لفق ــــلوك  بع س

 مرتبة تنازلياً  الاجتماع الاستقواء 

 الفقرات الرقم
المتوســــــــح 

 الحسابي

االانحــــــر 

ف 

 المعياري

الـــــرت

 بة

ـــتو  المس

 ى

25 
 أمتن, عن الاستماع لبعض زملائي 

1.55 .561 0 
ــــنخف م

 ضة

20 
 أتضاهل زملائي 

1.49 .561 2 
ــــنخف م

 ضة
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28 
ــــــه  ــــــو  والازدراء في وج ــــــار  العب أم

 زملائي
1.42 .551 0 

ــــنخف م

 ضة

20 
أقــــــوم  مارســــــة الضــــــح  بصــــــوت 

 منخفض على زملائي
1.38 .601 0 

ــــنخف م

 ضة

21 
داً ر بـــــة أحــــد الطـــــلال أرفــــض عمــــ

  صادقت 
1.35 .531 5 

ــــنخف م

 ضة

23 
 أحدس بزملائي بطريقة عدوانية

1.31 .561 3 
ــــنخف م

 ضة

23 
أطـــرد بعـــض الطلبـــة مـــن اللعـــب دون 

 وجود م رات
1.27 .561 5 

ــــنخف م

 ضة

25 
أشـــعل الفـــل بـــلا الطلبـــة بتشـــضيعهم 

 على المشاجرات
1.25 .461 8 

ــــنخف م

 ضة

20 
ء مـــــن أتعمـــــد إبعـــــاد بعـــــض الـــــزملا 

 اللعب والأنشطة المدرسية
1.20 .481 3 

ــــنخف م

 ضة

22 
ـــــا  ـــــأعمال خ يرتكبوه ـــــلائي ب ـــــم زم أته

 لضعل ا خرين يكرهونهم
1.11 .351 01 

ــــنخف م

 ضة

  381. 1.33 سلوك الاستقواء الاجتماع  بعد
ــــنخف م

 ضة

 

ــــلا الضــــدول ) ــــرات المتوســــطات الحســــابية  أن( 3يب ــــ   بعــــدلفق ســــلوك الاســــتقواء الاجتماع

أمتنــــ, عــــن   والتــــ  تــــنص عــــلى( 25) ةجــــاءت الفقــــر  إ   (0.55 -0.00وحــــت بــــلا )قــــد ترا

وانحــــراف   (0.55في المرتبــــة الأولى و توســــح حســــابي بلــــ  )  بعــــض زمــــلائيإلى الاســــتماع 

ــــاري ) ــــر  (1.53معي ــــاءت الفق ــــة. وج ــــدير منخفض ــــة تق ــــلى( 20) ةودرج ــــنص ع ــــ  ت    والت

ــــلائي  ــــل زم ــــ  أتضاه ــــح حس ــــة و توس ــــة الثاني ــــ  )في المرتب ــــاري (0.03ابي بل ــــراف معي   وانح

أمــــار     والتــــ  تــــنص عــــلى( 28) ةودرجــــة تقــــدير منخفضــــة. وجــــاءت الفقــــر  (1.53)

  في المرتبة الثالثة    العبو  والازدراء في وجه زملائي
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 ودرجـــــة تقـــــدير منخفضـــــة.  (1.55  وانحـــــراف معيـــــاري )(0.02و توســـــح حســـــابي بلـــــ  )

ــــنما جــــاءت  ــــرةبي ــــم  ونصــــها ( 22) الفق ــــأعمال خ يرتكبوهــــا لضعــــل ا خــــرين أته زمــــلائي ب

ــــونهم ــــ  )في   يكره ــــابي بل ــــح حس ــــيرة و توس ــــة الأخ ــــاري )(0.00الرتب ــــراف معي  (1.05  وانح

  ودرجة تقدير منخفضة. 

 :ضد الممتلكاتسلوك الاستقواء  بعد .3

ــــذا  ــــة به ــــرات المتعلق ــــن الفق ــــة ع ــــدللاجاب ــــطا البع ــــتخدام المتوس ــــم اس ــــابية ت ت الحس

 :يبلا  ل  (5والضدول )ريةللانحرافات المعيا

 (5ضدول )ال

ــــة  والمســــتوى  المتوســــطات ــــة  والرتب ــــات المعياري ــــراتالحســــابية والانحراف ــــد لفق ــــلوك  بع س

 مرتبة تنازلياً  ضد الممتلكاتالاستقواء 

 الفقرات الرقم
المتوســــح 

 الحسابي

الانحـــــرا

ف 

ـــــار  المعي

 ي

الـــــرت

 بة
 المستوى

ـــــياء خاصـــــة  00 ـــــداً أش ـــــ  متعم أخف

 بزملائي
 منخفضة 0 63. 1.55

أقـــــوم بـــــإتلاف وتخريـــــب أشـــــياء  01

 تخص زملائي
1.25 .50 2 

 منخفضة

أكس متعمـــــــداً أشـــــــياء تخـــــــص  00

 زملائي
1.14 .45 0 

 منخفضة

ـــــــزملاء  05 ـــــــلى أدوات ال ـــــــدي ع أعت

قـتها ثــــم  كالــــدفاتر والمــــذكرات ب ـــ

 تخريبها

1.13 .34 0 

 منخفضة
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أرفـــض إعـــادة أشـــياء اســـتلفتها مـــن  00

 زملائي
1.12 .38 5 

 منخفضة

ـــــلائي  05 ـــــس زم ـــــ  ملاب ـــــوم بتمزي أق

 عامداً 
1.10 .35 3 

 منخفضة

ـــــــزملاء  03 ـــــــلى أدوات ال ـــــــدي ع أعت

ــــوان والرســــم  ــــب الأل ــــالأقلام وعل ك

 والألعال ب قتها ثم تكسيرها

1.10 .32 3 

 منخفضة

ــــــالقوة  02 ــــــة ب ــــــود الطلب ــــــذ نق أخ

 والتهديد
1.09 .34 8 

 منخفضة

 منخفضة  33. 1.18 سلوك الاستقواء ضد الممتلكات بعد

ســــلوك الاســــتقواء ضــــد  بعــــدلفقــــرات  المتوســــطات الحســــابية أن( 5يبــــلا الضــــدول )

ــــات ــــلا ) الممتلك ــــت ب ــــد تراوح ــــر  إ   (0.55 -0.13ق ــــاءت الفق ــــلى( 00) ةج ــــنص ع ــــ  ت  والت

ــــزملائي  ــــ  )  أخفــــ  متعمــــداً أشــــياء خاصــــة ب ــــة الأولى و توســــح حســــابي بل   (0.55في المرتب

ــــاري ) ــــر و  (1.30وانحــــراف معي ــــدير منخفضــــة. وجــــاءت الفق ــــنص ( 01) ةدرجــــة تق ــــ  ت والت

ـــلى ـــلائي   ع ـــص زم ـــياء تخ ـــب أش ـــإتلاف وتخري ـــوم ب ـــابي    أق ـــح حس ـــة و توس ـــة الثاني في المرتب

ــــ  ) ــــاري )(0.25بل ــــراف معي ــــر  (1.51  وانح ــــاءت الفق ــــة. وج ــــدير منخفض ــــة تق ( 00) ةودرج

ــــلى ــــنص ع ــــ  ت ــــلائي   والت ــــداً أشــــياء تخــــص زم ــــة ا   أكس متعم ــــة و توســــح في المرتب لثالث

بينما جــــاءت ودرجــــة تقــــدير منخفضــــة. (1.05  وانحــــراف معيــــاري )(0.00حســــابي بلــــ  )

ــــرة ــــد ونصــــها ( 02) الفق ــــالقوة والتهدي ــــة ب ــــود الطلب ــــذ نق ــــح   أخ ــــيرة و توس ــــة الأخ الرتب

 ودرجة تقدير منخفضة. (1.00  وانحراف معياري )(0.13حسابي بل  )

ـــة ث ـــائج المتعلق ـــاً: النت ـــناني ـــة ع ـــاني: بالإجاب ـــلى الســـؤال الث ـــص ع ـــذي ن ـــدير   ال ـــا مســـتوى تق م

  ؟ المرحلة الثانوية في مدينة الناصرة لبةالذات لدى ط

ــــات  ــــابية والانحراف ــــطات الحس ــــتخراا المتوس ــــم اس ــــؤال ت ــــذا الس ــــن ه ــــة ع  لتجاب

 يوض   ل . (8)والضدول   لمستوى تقدير الذات لدى الطلبة المعيارية

  



www.manaraa.com

 

48 
 

 (8ضدول )ال

ــــابية  المتوســــطات ــــتوى الحس ــــة  والمس ــــة  والرتب ــــات المعياري ــــدى لوالانحراف ــــذات ل ــــدير ال تق

 مرتبة تنازلياً  الطلبة

 الفقرات الرقم

المتوســــــ

ط 

 الحسابي

ـــــــراف  الانح

 المعياري
 المستوى الرتبة

0 
ـــاه  ـــان تض ـــض الأحي ـــة في بع أشـــعر بالأناني

 زملائي
 مرتفعة 0 431. 2.76

 مرتفعة 2 441. 2.74 أحترم ا خرين 02

 مرتفعة 0 441. 2.73 نن  شخص ضعيفأشعر بأ  05

 مرتفعة 0 501. 2.71 يعت ني زملائي بأنن  محبول 00

 مرتفعة 5 511. 2.69 احرل على أن أكون مؤدباً  8

5 
ــــاه  ــــاء تض ــــرم والعط ــــفة الك ــــم بص اتس

 ا خرين
2.67 .521 3 

 مرتفعة

 مرتفعة 5 531. 2.65 اتسم بالضرأة 08

 مرتفعة 8 531. 2.64 اعت  نفسي انساناً صادقاً  0

 مرتفعة 3 581. 2.60 أميل لأن أكون مرحاً  00

 مرتفعة 01 501. 2.57 أشعر بأنن  شخص مزعج 00

01 
ــــــد في  ــــــب مضته ــــــأنن  طال ــــــم ب اتس

 دراست 
2.52 .661 00 

 مرتفعة

5 
ـــل  ـــاُ في التعام ـــاناً لطيف ـــ انس ـــ  نفسي اعت

 م, ا خرين
2.45 .631 02 

 مرتفعة

 مرتفعة 00 621. 2.43 ا خرين أحب أن أكون متسامحاً م, 3

 مرتفعة 00 581. 2.41 اعت  نفسي انساناً نشيطاً  21
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0 
ـــل  ـــد التعام ـــل عن ـــعور بالخض ـــاورني ش يس

 م, ا خرين
2.38 .621 05 

 مرتفعة

 مرتفعة 03 651. 2.35 أنا شخص منظم في دراست  وحياتي 03

2 
ـــــاً في معظـــــم  ـــــون بشوش ـــــل لأن أك أمي

 الأحيان
 وسطةمت 05 671. 2.29

 متوسطة 08 651. 2.17 ينتابن  شعور بأنن  كسول 3

 متوسطة 03 681. 2.10 أميل لأن أكون شخصاً صبوراً  03

 متوسطة 21 621. 2.05 أعت  نفسي مطيعاً  05

 مرتفعة  271. 2.50 تقدير الذات ككل

لفقـــــرات مقيـــــا  تقـــــدير الـــــذات المتوســـــطات الحســـــابية  أن( 8يبـــــلا الضـــــدول ) 

أشـــعر   والتـــ  تـــنص عـــلى( 0) ةجـــاءت الفقـــر  إ   (2.76 -2.05تراوحـــت بـــلا )قـــد الطلبـــة  

  (2.53في الرتبــــة الأولى و توســــح حســــابي بلــــ  )  بالأنانيــــة في بعــــض الأحيــــان تضــــاه زمــــلائي

ــــاري ) ــــراف معي ــــة. (1.00وانح ــــدير مرتفع ــــة تق ــــر  ودرج ــــاءت الفق ــــنص ( 02) ةوج ــــ  ت والت

  وانحـــــراف (2.74توســـــح حســـــابي بلـــــ  )في المرتبـــــة الثانيـــــة و   أحـــــترم ا خـــــرين  عـــــلى

ـــاري ) ـــةودرجـــة تقـــدير  (1.00معي ـــاءت الفقـــر مرتفع ـــ  تـــنص عـــلى( 05) ة. وج أشـــعر    والت

  وانحــــراف (2.73في المرتبــــة الثالثــــة و توســــح حســــابي بلــــ  )   بــــأنن  شــــخص ضــــعيف

   والتــــ  تـــــنص عـــــلى( 00) ةوجــــاءت الفقـــــر  .مرتفعـــــةودرجـــــة تقــــدير  (1.00معيــــاري )

  (2.71في المرتبـــــة الرابعـــــة و توســـــح حســـــابي بلـــــ  )    بـــــأنن  محبـــــوليعتـــــ ني زمـــــلائي

ــــاري ) ــــراف معي ــــة. (1.51وانح ــــدير مرتفع ــــة تق ــــاءت  ودرج ــــنما ج ــــرةبي ــــها( 05) الفق  ونص

  وانحـــراف معيـــاري (2.15بالمرتبـــة الأخـــيرة و توســـح حســـابي بلـــ  )  أعتـــ  نفسيـــ مطيعـــاً  

  (2.51) ككــــل لتقــــدير الــــذاتبي وبلــــ  المتوســــح الحســــا  ودرجــــة تقــــدير متوســــطة.  (1.51)

 .مرتفعة(  ودرجة تقدير 1.25وانحراف معياري )
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ـــذي نـــص عـــلى الســـؤال الثالـــ :ثالثـــاً: النتـــائج المتعلقـــة بالإجابـــة عـــن  فـــروس  هنـــاكهـــل    ال

في مســـــتوى ســـــلوك الاســـــتقواء  (1.15=  )عنـــــد مســـــتوى الدلالـــــة  إحصـــــائية ات دلالـــــة 

ــــدى  ــــة ل ــــطلب ــــة في مدين ــــة الثانوي ــــاصرة المرحل ــــزى ة الن ــــب إلى تع ــــنس والترتي ــــيري الض متغ

  ؟الولادي والتفاعل بينهما

ــــات   ــــابية والانحراف ــــطات الحس ــــتخراا المتوس ــــم اس ــــؤال ت ــــذا الس ــــن ه ــــة ع لتجاب

ــــة ــــة  المعياري ــــدى الطلب ــــتقواء ل ــــلوك الاس ــــتوى س ــــب لمس ــــيريحس ــــنس  متغ ــــب الض والترتي

 يوض   ل . (3)  والضدول الولادي

 

 (3ضدول )ال

ــــطات ال ــــةالمتوس ــــات المعياري ــــابية والانحراف ــــة  حس ــــدى الطلب ــــتقواء ل ــــلوك الاس ــــتوى س لمس

 متغيري الضنس والترتيب الولاديحسب 

ســـــــــــــــــلوك 

 الترتيب الولادي الاستقواء

 المضموع أنثد  كر

 المتوسح الحسابي

ــــراف  الانح

 العدد المعياري

المتوســــــــح 

 الحسابي

الانحـــــرف 

 العدد المعياري

ــــــح  المتوس

 الحسابي

ــــراف  الانح

 العدد اريالمعي

ــــــد ــــــلوك  بع س

ـــــــــــــتقواء  الاس

 الضسم 

 118 30. 1.24 61 16. 1.16 57 38. 1.32 الأول

 134 30. 1.35 64 25. 1.21 70 28. 1.48 الثاني

 80 29. 1.28 44 28. 1.27 36 30. 1.29 الثال 

 98 30. 1.24 58 32. 1.24 40 27. 1.24 الراب, فأكثر

 430 30. 1.28 227 26. 1.22 203 33. 1.35 المضموع

ــــــد ــــــلوك  بع س

ـــــــــــــتقواء  الاس

 اللفظ 

 118 31. 1.25 61 16. 1.13 57 37. 1.38 الأول

 134 31. 1.29 64 25. 1.16 70 31. 1.41 الثاني

 80 30. 1.29 44 29. 1.27 36 32. 1.32 الثال 

 98 32. 1.17 58 34. 1.17 40 29. 1.16 الراب, فأكثر

 430 31. 1.25 227 27. 1.18 203 34. 1.34 المضموع

ــــــد ــــــلوك  بع س

ـــــــــــــتقواء  الاس

 الاجتماع 

 118 33. 1.25 61 21. 1.16 57 40. 1.34 الأول

 134 35. 1.36 64 33. 1.26 70 35. 1.45 الثاني

 80 51. 1.48 44 53. 1.55 36 47. 1.40 الثال 

 98 32. 1.28 58 33. 1.24 40 29. 1.35 الراب, فأكثر

 430 38. 1.33 227 38. 1.28 203 38. 1.39 المضموع

ــــــد ــــــلوك  بع س

ــــد  ــــتقواء ض الاس

 الممتلكات

 118 35. 1.17 61 18. 1.09 57 45. 1.27 الأول

 134 32. 1.20 64 25. 1.09 70 35. 1.30 الثاني

 80 31. 1.21 44 28. 1.21 36 35. 1.21 الثال 

 98 33. 1.16 58 34. 1.16 40 32. 1.14 الراب, فأكثر

 430 33. 1.18 227 27. 1.13 203 38. 1.25 المضموع
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ســـــــــــــــــلوك 

 الاستقواء ككل

 118 31. 1.23 61 16. 1.14 57 39. 1.33 الأول

 134 29. 1.30 64 25. 1.18 70 27. 1.41 الثاني

 80 33. 1.32 44 33. 1.33 36 34. 1.31 الثال 

 98 31. 1.21 58 33. 1.21 40 28. 1.23 الراب, فأكثر

 430 31. 1.27 227 28. 1.21 203 33. 1.34 المضموع

 

ـــــدول ) ـــــلا الض ـــــة 3يب ـــــات المعياري ـــــابية والانحراف ـــــطات الحس ـــــاً في المتوس ـــــاً ظاهري ( تباين

) كـــور  متغـــيري الضـــنس بســـبب اخـــتلاف فاـــات لمســـتوى ســـلوك الاســـتقواء لـــدى الطلبـــة 

 .والترتيب الولادي )الأول  الثاني  الثال   الراب, فأكثر(إناث(  

ن دلالــــة الفــــروس الإحصــــائية بــــلا المتوســــطات الحســــابية تــــم اســــتخدام ولبيــــا 

( وتحليــــل 01ضــــدول )الكــــما هــــو مبــــلا في  لأبعــــادتحليــــل التبــــاين الثنــــائي المتعــــدد عــــلى ا

 (.00ضدول )الكما يظهر في التباين الثنائي للأداة ككل 

 (01ضدول )ال

 عــــلى والتفاعــــل بيــــنهما والترتيــــب الــــولاديالضــــنس  لأثــــرالثنــــائي المتعــــدد  تحليــــل التبــــاين

 مستوى سلوك الاستقواء لدى الطلبة أبعاد

 لأبعادا مصدر التباين
مضمـــــــــــــوع 

 المربعات

ــــات  درج

 الحرية

ـــــــح  متوس

 المربعات
 قيمة ف

ــــــــة  الدلال

 الإحصائية

 000. 15.916 1.295 1 1.295 الاستقواء الضسم  الضنس 

 000. 21.284 1.869 1 1.869 الاستقواء اللفظ  072.هوتلنج=

 028. 4.838 646. 1 646. الاستقواء الاجتماع  000.ح=

 004. 8.570 896. 1 896. ضد الممتلكات الاستقواء 

 012. 3.711 302. 3 906. الاستقواء الضسم  الترتيب 

 010. 3.843 338. 3 1.013 الاستقواء اللفظ  769.ويلكس=

 000. 6.644 886. 3 2.659 الاستقواء الاجتماع  000.ح=

 680. 503. 053. 3 158. ضد الممتلكات لاستقواءا 

 001. 5.410 440. 3 1.320 الاستقواء الضسم  الضنس 

 001. 5.941 522. 3 1.565 الاستقواء اللفظ  الترتيب×

 006. 4.170 556. 3 1.669 الاستقواء الاجتماع  882.ويلكس=

 014. 3.601 376. 3 1.129 ضد الممتلكات الاستقواء 000.ح=

   081. 422 34.330 الاستقواء الضسم  الخطأ

   088. 422 37.061 الاستقواء اللفظ  
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   133. 422 56.303 الاستقواء الاجتماع  

   105. 422 44.118 ضد الممتلكات الاستقواء 

    429 38.582 الاستقواء الضسم  الكه

    429 42.273 الاستقواء اللفظ  

    429 62.134 الاستقواء الاجتماع  

    429 46.770 ضد الممتلكات الاستقواء 

  

 ( ا تي:10)يتبلا من الضدول 

ـــــائية ) - ـــــة إحص ـــــروس  ات دلال ـــــود ف ـــــزى 1.15=  وج ـــــنس( تع ـــــير الض في  إلى متغ

 الذكور.  وجاءت الفروس لصال  سلوك الاستقواء أبعادجمي, 

ــــة إحصــــائية ) - ــــروس  ات دلال ــــزى 1.15=  وجــــود ف ــــ( تع ــــولادي يرإلى متغ ــــب ال  الترتي

ـــ,  في ـــادجمي ـــتقواء  أبع ـــلوك الاس ـــتثناء  س ـــدباس ـــات بع ـــد الممتلك ـــتقواء ض ـــان الاس   ولبي

الفـــــروس الزوجيـــــة الدالـــــة إحصـــــائيا بـــــلا المتوســـــطات الحســـــابية تـــــم اســـــتخدام 

 (.02فيه كما هو مبلا في الضدول )يالمقارنات البعدية بطريقة ش

بــــلا الضــــنس  التفاعــــلتعــــزى أثــــر  (1.15=  وجــــود فــــروس  ات دلالــــة إحصــــائية ) -

ــــب  ــــ, والترتي ــــادفي جمي ــــتقواء أبع ــــلوك الاس ــــطات   س ــــلا المتوس ــــروس ب ــــان الف ولبي

 .(0    0  2  0تم قثيلها بيانيا كما في الأشكال ) الحسابية

 (00ضدول )ال

ـــاين ـــائي  تحليـــل التب ـــرالثن ـــاالضـــنس  لأث ـــولادي والتفاعـــل بينه ـــب ال مســـتوى ســـلوك  عـــلى والترتي

 دى الطلبةالاستقواء ل

 مصدر التباين
مضمـــــــــــــوع 

 المربعات

درجـــــــــــات 

 الحرية

متوســـــــــــــــح 

 المربعات
 قيمة ف

ــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية

 000. 13.023 1.141 1 1.141 الضنس

 035. 2.887 253. 3 759. الولادي الترتيب

 003. 4.605 403. 3 1.210 الولادي الترتيب× الضنس 

   088. 422 36.969 الخطأ

    429 40.763 الكه

  



www.manaraa.com

 

53 
 

 ( ا تي:00يتبلا من الضدول )

ــــة إحصــــائية ) - ــــروس  ات دلال ــــزى 1.15=  وجــــود ف ــــير( تع ــــ   إلى متغ ــــنس  حي الض

ــــائيةوبدلالــــة  (00.120)بلغــــت قيمــــة ف  ــــاءت الفــــروس  .(1.111)بلغــــت  إحص وج

 .لصال  الذكور

الترتيــــــب  إلى متغــــــير( تعــــــزى 1.15=  وجــــــود فــــــروس  ات دلالــــــة إحصــــــائية ) -

ـــــولادي ـــــ  ال ـــــة  (2.885 )بلغـــــت قيمـــــة ف  حي  .(1.105)بلغـــــت  إحصـــــائيةوبدلال

ـــتخدام  ـــم اس ـــابية ت ـــطات الحس ـــلا المتوس ـــائيا ب ـــة إحص ـــة الدال ـــروس الزوجي ـــان الف ولبي

 (.02فيه كما هو مبلا في الضدول )يالمقارنات البعدية بطريقة ش

ـــــة إحصـــــائية ) - ـــــلا التفاعـــــل أثـــــر إلى ( تعـــــزى 1.15=  وجـــــود فـــــروس  ات دلال ب

وبدلالــــة ( 0.315)  حيــــ  بلغــــت قيمــــة ف نس والترتيــــب الــــولاديمتغــــيري الضــــ

ــــم قثيلهــــا  (.1.110)بلغــــت  إحصــــائية ــــة ت ولبيــــان الفــــروس بــــلا المتوســــطات المعدل

 .(5) الشكلكما في  بيانياً 

 (02ضدول )ال

 لأثر الترتيب الولادي يفيهشالمقارنات البعدية بطريقة 

ســـــــــــــــــلوك 

 الاستقواء

ــــــح  الترتيب الولادي المتوس

 بيالحسا 
 الثال  الثاني الأول

ـــــــــ,  الراب

 فأكثر

ــــــد ــــــلوك  بع س

ـــــــــــــتقواء  الاس

 الضسم 

 

     1.24 الأول

    *12. 1.35 الثاني

   08. 04. 1.28 الثال 

  03. 11. 01. 1.24 الراب, فأكثر

ــــــد ــــــلوك  بع س

ـــــــــــــتقواء  الاس

 اللفظ 

 

     1.25 الأول

    04. 1.29 الثاني

   00. 04. 1.29 الثال 

  13. *12. 08. 1.17 أكثرالراب, ف

ــــــد ــــــلوك  بع س

ـــــــــــــتقواء  الاس

 الاجتماع 

     1.25 الأول

    11. 1.36 الثاني

   13. *24. 1.48 الثال 
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  *20. 08. 04. 1.28 الراب, فأكثر 

 الاستقواء ككل

 

     1.23 الأول

    08. 1.30 الثاني

   02. 09. 1.32 الثال 

  11. *09. 02. 1.21 الراب, فأكثر

 (.1.15=  دالة عند مستوى الدلالة ) *

 ا تي: (02يتبلا من الضدول)  

ـــــائية  - ـــــة إحص ـــــروس  ات دلال ـــــود ف ـــــلا1.15=  )وج ـــــولادي  ( ب ـــــب ال الأول الترتي

 سلوك الاستقواء الضسم . بعدالثاني في الترتيب وجاءت الفروس لصال   والثاني

الثـــاني والرابـــ, الترتيـــب الـــولادي  ( بـــلا1.15=  )وجـــود فـــروس  ات دلالـــة إحصـــائية  -

ــــاني ــــروس لصــــال  الث ــــد في وجــــاءت الف ســــلوك الاســــتقواء اللفظــــ  وفي الاســــتقواء  بع

 ككل.

الثالــــ  مــــن الترتيــــب الــــولادي  ( بــــلا1.15=  )وجــــود فــــروس  ات دلالــــة إحصــــائية  -

ـــن  ـــل م ـــة وك ـــولادي جه ـــب ال ـــروس الترتي ـــاءت الف ـــرى  وج ـــة أخ ـــن جه ـــ, م الأول والراب

 سلوك الاستقواء الاجتماع . بعدالثال  في الولادي  الترتيبلصال  

 

 (0شكل )ال

 الضنس والترتيب الولادي في سلوك الاستقواء الضسم  رسم بياني يوض  التفاعل بلا

الضـــــنس والترتيـــــب الـــــولادي في ســـــلوك ( التفاعـــــل بـــــلا 0يتبـــــلا مـــــن الشـــــكل ) 

يــــب الــــولادي الأول الــــذكور لــــدى فاتــــ  الترت وكانــــت الفــــروس لصــــال الاســــتقواء الضســــم  

  والثاني.
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 (2شكل )ال

 الضنس والترتيب الولادي في سلوك الاستقواء اللفظ  رسم بياني يوض  التفاعل بلا

( التفاعـــــل بـــــلا الضـــــنس والترتيـــــب الـــــولادي في ســـــلوك 2يتبـــــلا مـــــن الشـــــكل ) 

ــــات الترتيــــ الاســــتقواء اللفظــــ  وكانــــت الفــــروس لصــــال  ــــذكور لــــدى فا ــــولادي الأول ال ب ال

 ني.والثا 

 

 

 (0شكل )ال

الضـــــنس والترتيـــــب الـــــولادي في ســـــلوك الاســـــتقواء  رســـــم بيـــــاني يوضـــــ  التفاعـــــل بـــــلا

 الاجتماع 

( التفاعـــــل بـــــلا الضـــــنس والترتيـــــب الـــــولادي في ســـــلوك 0يتبـــــلا مـــــن الشـــــكل ) 

ــــت الفــــروس لصــــال  ــــولادي الأول  الاســــتقواء اللفظــــ  وكان ــــب ال ــــ  الترتي ــــدى فات ــــذكور ل ال

 في الترتيب الثال .والثاني والراب, والإناث 
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 (0شكل )ال

ــــولادي في ســــلوك الاســــتقواء ضــــد  رســــم بيــــاني يوضــــ  التفاعــــل بــــلا الضــــنس والترتيــــب ال

 الممتلكات

( التفاعـــــل بـــــلا الضـــــنس والترتيـــــب الـــــولادي في ســـــلوك 0يتبـــــلا مـــــن الشـــــكل ) 

الـــذكور لـــدى فاتـــ  الترتيـــب الـــولادي  وكانـــت الفـــروس لصـــال  ضـــد الممتلكـــاتالاســـتقواء 

 والثاني. الأول

 

 

 (5شكل )ال

 الضنس والترتيب الولادي في الاستقواء ككل رسم بياني يوض  التفاعل بلا

ــــكل )  ــــن الش ــــلا م ــــتقواء 5يتب ــــولادي في الاس ــــب ال ــــنس والترتي ــــلا الض ــــل ب ( التفاع

 الذكور لدى فات  الترتيب الولادي الأول والثاني. ككل وكانت الفروس لصال 
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ـــائج المتعلقـــة ب ـــة عـــن رابعـــاً: النت ـــذي نـــص عـــلى الســـؤال الرابـــ,:الإجاب ـــاك فـــروس هـــل    ال هن

ــــة  ــــة  إحصــــائية ات دلال ــــد مســــتوى الدلال ــــذاتفي  (1.15=  )عن ــــدير ال ــــدى  مســــتوى تق ل

متغــــيري الضــــنس والترتيــــب الــــولادي إلى تعــــزى طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة في مدينــــة النــــاصرة 

  ؟والتفاعل بينهما

ــــتخراا ا  ــــم اس ــــؤال ت ــــذا الس ــــن ه ــــة ع ــــات لتجاب ــــابية والانحراف ــــطات الحس لمتوس

ـــة ـــة  المعياري ـــدى الطلب ـــذات ل ـــدير ال ـــتوى تق ـــب لمس ـــيريحس ـــولادي متغ ـــب ال ـــنس والترتي   الض

 يوض   ل . (00)والضدول 

 (00ضدول )ال

ـــة ـــات المعياري ـــابية والانحراف ـــطات الحس ـــب  المتوس ـــة حس ـــدى الطلب ـــذات ل ـــدير ال ـــتوى تق لمس

 متغيري الضنس والترتيب الولادي

 الضنس

ــــــــــــــــب الترت ي

 الولادي

المتوســــــــــــــح 

 الحسابي

الانحــــــــــــــراف 

 العدد المعياري

 57 28. 2.54 الأول  كر

 70 17. 2.51 الثاني

 36 22. 2.21 الثال 

 40 15. 2.45 الراب, فأكثر

 203 24. 2.46 المضموع

 61 33. 2.59 الأول أنثد

 64 23. 2.55 الثاني

 44 23. 2.33 الثال 

 58 24. 2.61 الراب, فأكثر

 227 28. 2.53 المضموع

 118 31. 2.57 الأول المضموع

 134 20. 2.53 الثاني

 80 23. 2.28 الثال 
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 98 22. 2.54 الراب, فأكثر 

 430 27. 2.50 المضموع

( تباينــــــاً ظاهريــــــاً في المتوســــــطات الحســــــابية والانحرافــــــات 00يبــــــلا الضــــــدول ) 

متغــــيري الضــــنس بســــبب اخــــتلاف فاــــات ة لمســــتوى تقــــدير الــــذات لــــدى الطلبــــالمعياريــــة 

 .والترتيب الولادي )الأول  الثاني  الثال   الراب, فأكثر() كور  إناث(  

ولبيــــان دلالــــة الفــــروس الإحصــــائية بــــلا المتوســــطات الحســــابية تــــم اســــتخدام  

ـــلى ا ـــدد ع ـــائي المتع ـــاين الثن ـــل التب ـــادتحلي ـــلا في  لأبع ـــما مب ـــدول )الك ـــاين 00ض ـــل التب ( وتحلي

 (.05ضدول )الكما في للأداة ككل الثنائي 

 (00ضدول )ال

 

مســــتوى  عــــلى والترتيــــب الــــولادي والتفاعــــل بيــــنهماالضــــنس  لأثــــرالثنــــائي  تحليــــل التبــــاين

 تقدير الذات لدى الطلبة

 مصدر التباين
مضمـــــوع 

 المربعات

ـــــــات  درج

 الحرية

متوســـــــــــــــح 

 المربعات
 قيمة ف

ـــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية

 000. 13.866 799. 1 799. الضنس

 000. 28.589 1.648 3 4.945 الولادي الترتيب

 189. 1.598 092. 3 276. الولادي الترتيب× الضنس 

   058. 422 24.331 الخطأ

    429 30.219 الكه

 ( ا تي:00يتبلا من الضدول ) 

ــــة إحصــــائية ) - ــــروس  ات دلال ــــذات ( 1.15=  وجــــود ف ــــدير ال ــــزى في مســــتوى تق تع

ـــــير ـــــائيةوبدلالـــــة  (00.833)ت قيمـــــة ف بلغـــــ إ الضـــــنس   إلى متغ ـــــت  إحص بلغ

 وجاءت الفروس لصال  الإناث. .(1.111)

ــــائية ) - ــــة إحص ــــروس  ات دلال ــــود ف ــــزى ( 1.15=  وج ــــذات تع ــــدير ال ــــتوى تق في مس

  (28.583)بلغت قيمة ف  إ   الترتيب الولاديإلى متغير 
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ـــــة  ـــــة إ  .(1.111)بلغـــــت  إحصـــــائيةوبدلال ـــــة الدال ـــــان الفـــــروس الزوجي ـــــلا  حصـــــائياً ولبي ب

فيه كـــما هـــو يتـــم اســـتخدام المقارنـــات البعديـــة بطريقـــة شـــالمتوســـطات الحســـابية  

 (.05مبلا في الضدول )

وجـــــود فـــــروس  ات دلالـــــة عـــــدم (  00كـــــما أظهـــــرت النتـــــائج المبينـــــة في الضـــــدول )     -

ــــائية ) ــــزى إلى   (1.15=  إحص ــــذات تع ــــدير ال ــــتوى تق ــــلافي مس ــــل ب ــــيري التفاع  متغ

 إحصـــــائيةوبدلالـــــة  (0.538)ب الـــــولادي  حيـــــ  بلغـــــت قيمـــــة ف الضـــــنس والترتيـــــ

 .(1.083)بلغت 

 (05ضدول )ال

 لأثر الترتيب الولادي هفييشالمقارنات البعدية بطريقة 

المتوســــح   

 الحسابي
 الثال  الثاني الأول

ـــــــ,  الراب

 فأكثر

 تقدير الذات

 

     2.57 الأول

    04. 2.53 الثاني

   *25. *30. 2.27 الثال 

  *27.- 02.- 03. 2.54 الراب, فأكثر

 (.1.15=  دالة عند مستوى الدلالة ) *

ـــــدول )  ـــــن الض ـــــلا م ـــــائية 05يتب ـــــة إحص ـــــروس  ات دلال ـــــود ف في ( 1.15=  )( وج

ـــولادي  ـــب ال ـــير الترتي ـــة تعـــزى لمتغ ـــدى الطلب ـــذات ل ـــدير ال ـــتوى تق ـــلامس ـــات ب الترتيـــب  فا

الأول والثـــاني والرابـــ, مـــن جهـــة  الترتيـــب الـــولاديالثالـــ  مـــن جهـــة وكـــل مـــن  الـــولادي

 .لأول والثاني والراب,االترتيب الولادي كل من  وجاءت الفروس لصال  أخرى 

 

ـــن  ـــة ع ـــة بالإجاب ـــائج المتعلق ـــاً: النت ـــامس: خامس ـــؤال الخ ـــلى  الس ـــص ع ـــذي ن ـــدال ـــل توج  ه

ــــتوى ــــد مس ــــائية عن ــــة إحص ــــة  ات دلال ــــة ارتباطي ــــة علاق ــــتوى  (1.15=  ) الدلال ــــلا مس ب

 . ؟طلبةقواء ومستوى تقدير الذات لدى الستسلوك الا
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بــــلا مســــتوى تـــم اســــتخراا معامـــل ارتبــــاط بيرســـون  لتجابـــة عــــن هـــذا الســــؤال 

 ( يوض   ل .03  والضدول )سلوك الاستقواء ومستوى تقدير الذات لدى الطلبة

 (03ضدول )ال

ـــون  ـــاط بيرس ـــل ارتب ـــة معام ـــتقواءللعلاق ـــلوك الاس ـــتوى س ـــلا مس ـــذا  ب ـــدير ال ـــتوى تق ت ومس

 لدى الطلبة

 

 سلوك الاستقواء

 تقدير الذات

ـــــــاط  ـــــــل ارتب معام

 بيرسون
 الدلالة الإحصائية

 011. *123.- سلوك الاستقواء الضسم  بعد

 073. 087.- سلوك الاستقواء اللفظ  بعد

 000. **222.- سلوك الاستقواء الاجتماع  بعد

ســــــلوك الاســــــتقواء ضــــــد  بعــــــد

 الممتلكات
-.057 .238 

 004. **140.- قواء ككلسلوك الاست

 (.1.15دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) *

 (.1.10دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

ـــدول  ـــن الض ـــلا م ـــة  (03) يتب ـــود علاق ـــلبيةوج ـــائياً  س ـــة إحص ـــلا  دال ـــتوى ب ـــدير مس تق

ـــة  ـــدى الطلب ـــذات ل ـــه مســـتوى ســـلوك الاســـتقواءو ال ســـلوك  بعـــدباســـتثناء العلاقـــة مـــ,   ضالات

ـــ ـــ الاس ـــة تقواء اللفظ ـــة المرحل ـــدى طلب ـــذات ل ـــدير ال ـــتوى تق ـــ, مس ـــما ارتف ـــه كل ـــد أن ئ  عن

 الثانوية انخفض مستوى سلوك الاستقواء لديهم.
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بــــلا هــــل تختلــــف العلاقــــة  : الســــاد الســــؤال سادســــاً: النتــــائج المتعلقــــة بالإجابــــة عــــن 

ـــة ـــدى الطلب ـــذات ل ـــدير ال ـــتوى تق ـــتقواء ومس ـــلوك الاس ـــاختلاف  مســـتوى س ـــيري ب ـــنس امتغ لض

 ؟  والترتيب الولادي

بــــلا مســــتوى ســــلوك لتجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال تــــم إيضــــاد العلاقــــة الارتباطيــــة  

  ) كـــر  أنثـــد( الضـــنس متغـــيريحســـب  الاســـتقواء ومســـتوى تقـــدير الـــذات لـــدى الطلبـــة

ـــولادي ـــب ال ـــأكثر) والترتي ـــ, ف ـــ   الراب ـــاني  الثال ـــم ( الأول  الث ـــما ت ـــة ح ك ـــال قيم ـــان   ز س لبي

ـــو  ـــروس في ق ـــلا في الضـــدول الف ـــما هـــو مب ـــيرات  ك ـــات هـــذه المتغ ـــلا فا ـــة ب ـــة الارتباطي ة العلاق

(05). 

 (05ضدول )ال

ـــاط  ـــلوك الاســـتقواء ومســـتوى تقـــدير الـــذات لـــدى الطلبـــةمعـــاملات الارتب  بـــلا مســـتوى س

 واختبار ز للفرس بلا معاملات الارتباط والترتيب الولاديباختلاف الضنس 

 ز العدد ر الفاات المتغيرات

 0.319 203 002.-  كور نسالض

  227 033.- إناث

 الترتيب

 الولادي

 0.125 118 069.- الأول

  134 053.- الثاني

 0.360 118 069.- الأول

  80 016.- الثال 

 0.707 118 069.- الأول

  98 167.- الراب, فأكثر

 0.258- 134 053.- الثاني

  80 016.- الثال 

 0.846 134 053.- الثاني

  98 167.- الراب, فأكثر
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 0.985 80 016.- الثال  

  98 167.- الراب, فأكثر

  

 ( الأتي:05يتبلا من الضدول )

ــــة الإحصــــائية  وجــــود اخــــتلاف دال إحصــــائياً عــــدم  - ــــد مســــتوى الدلال ( في 1.15=  )عن

ـــة  ـــة الارتباطي ـــدقـــوة العلاق ـــذات ل ـــلا مســـتوى ســـلوك الاســـتقواء ومســـتوى تقـــدير ال ى ب

 . ) كر  أنثد( الضنس إلى متغيرعزى ي الطلبة

ــــة الإحصــــائية  عــــدم وجــــود اخــــتلاف دال إحصــــائياً  - ــــد مســــتوى الدلال ( في 1.15=  )عن

ـــة  ـــة الارتباطي ـــدى قـــوة العلاق ـــذات ل ـــلا مســـتوى ســـلوك الاســـتقواء ومســـتوى تقـــدير ال ب

 .  فأكثر( راب,الثال   الثاني  ال  الأول) الترتيب الولادي إلى متغيريعزى  الطلبة

  



www.manaraa.com

 

63 
 

 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

ــــيات  ــــا  والتوص ــــل إليه ــــم التوص ــــ  ت ــــائج الت ــــة النت ــــل مناقش ــــذا الفص ــــاول ه يتن

 النظرية والبحثية الت  انبثقت عن تل  النتائج   وفيما يه عر  لذل .

 

 أ. مناقشة النتائج: 

ــــة   ــــائج المتعلق ــــة النت ــــص بأولاً: مناقش ــــذي ن ــــؤال الأول: ال ــــلى:  الس ــــلوك ع ــــكال س ــــا أش م

 . ؟ المرحلة الثانوية في مدينة الناصرة طلبة تقواء لدى الاس

 أن المتوســــح الحســــابي لســــلوك الاســــتقواء( 0) كــــما في الضــــدولأظهــــرت النتــــائج  

 وبدرجة تقدير منخفض. (0.25) لدى طلبة المرحلة الثانوية بل 

 بهـــا تـــ  يتصـــفوقـــد يعـــزى  لـــ  إلى طبيعـــة الخصـــائص النفســـية والاجتماعيـــة ال

ـــوا موجـــودين ضـــمن جماعـــة تـــوفر لهـــم  ـــ  تتطلـــب مـــنهم أن يكون ـــة الت ـــة الثانوي ـــة المرحل طلب

ـــر  ـــد ظه ـــاتهم  فق ـــاتهم وحاج ـــب, ر ب ـــ  تش ـــدة الت ـــة الضي ـــة الاجتماعي ـــترام والمكان ـــود والاح ال

ـــــاصرة  يمارســـــون ســـــلوك الاســـــتقواء بدرجـــــة  ـــــة الن ـــــة في مدين ـــــة الثانوي ـــــة المرحل أن طلب

شــــعورهم بــــالالتزام والضا بيــــة والمكانــــة الاجتماعيــــة بــــلا الأقــــران منخفضــــة إ  يعــــزز  لــــ  

وأفــــراد المضتمــــ, مــــن خــــلال الحصــــول عــــلى محبــــتهم ورضــــاهم  والانتهــــاء مــــن الشــــعور 

ــــؤدي إلى  ــــ  ت ــــلوكات الت ــــن الس ــــدون ع ــــم يبتع ــــما يضعله ــــة  م ــــة الاجتماعي ــــذ البالعزل نب

إلى طبيعـــــة  الاجتماعـــــ  ومنهـــــا ســـــلوكات الاســـــتقواء. كـــــما قـــــد تعـــــزى هـــــذه النتيضـــــة

ـــة التـــ  يتســـم بهـــا أبنـــاء الشـــعب الفلســـطين ئ  ـــائص النفســـية والاجتماعيـــة والانفعالي الخص

ـــة  ـــية الراهن ـــة  والسياس ـــروف الاجتماعي ـــل الظ ـــداث في ظ ـــن أح ـــة م ـــه المنطق ـــا تعيش ـــراً لم نظ

ـــتلال ـــون  -تحـــت وطـــأة الاح ـــة يك ـــوع اجتماعي ـــون ضـــمن مضم ـــه أن يك ـــاا في ـــرد يحت ـــإن الف ف

ـــاً ل ـــاً ومحب ـــا محبوب ـــكلات فيه ـــلى المش ـــب ع ـــ  والتغل ـــل الاجتماع ـــرل التفاع ـــه ف ـــي  ل ـــمئ لتت ه

 وال اعات الت  يعيشها في ظل تل  الظروف الراهنية.
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ــــد  ــــائج الدراســــة الحاليــــة ونتــــائج دراســــة جرايسيــــ )وق ( التــــ  2102اتفقــــت نت

 مستوى سلوك الاستقواء لدى الطلبة جاء بدرجة تقدير منخفضة. أنأظهرت 

ـــائج هـــذكـــما   ـــائج دراســـة  الدراســـة هاختلفـــت نت ـــلا  ولخـــرونت  , Lien,et al) نيل

ــــح  2009 ــــة متوس ــــدار  الثانوي ــــتقواء في الم ــــلوك الاس ــــيوع س ــــة ش ــــارت أن درج ــــ  أش ( الت

ـــزو ـــن ع ـــائص  ويمك ـــتلاف في الخص ـــود إلى الاخ ـــد يع ـــتلا ق ـــائج الدراس ـــلا نت ـــتلاف ب ـــبب الاخ س

 .انالت  جرت بهما الدراستللبياات الاجتماعية والثقافية 

ـــلى ـــا ع ـــاد صـــعيد اأم ـــاء  لأبع ـــدبُ  ج ـــ  ع ـــتقواء الاجتماع ـــلوك الاس ـــة الأولى  س في المرتب

 ( وبدرجــــة تقــــدير مــــنخفض.0.38وانحــــراف معيــــاري )  (0.00متوســــح حســــابي بلــــ  )بــــأعلى 

ســـبب  لـــ   شـــدة وطـــأة الاســـتقواء الاجتماعـــ  في نفـــس المراهـــ   إ  يضـــد  ويمكـــن عـــزو

جماعــــة الأقـــران لهــــا تـــأثير ســــلب   عـــن وعزلهــــا للضـــحية ن أن النبـــذ الاجتماعــــ و المســـتقو 

ـــديد ـــذا فـــإن في نفســـها ش ـــتقوي   وله ـــاء المس ـــل المســـتطاع في ســـبيل إرض الضـــحية ســـتبذل ك

ــــتقوي  ــــ  المس ــــالي يحق ــــ ئ وبالت ــــف النفسيــــ والاجتماع ــــ  والتكي ــــوازن والتواف ــــ  الت لتحقي

ـــت  ـــحية حقق ـــحية  والض ـــن الض ـــا م ـــول عليه ـــعد للحص ـــ  يس ـــه الت ـــه وحاجات ـــه ور بات أهداف

تقوي مـــما يترتـــب عليـــه الشـــعور بالرضـــا الـــذي ينتهـــ  بالانضـــمام إلى الضماعـــة ر بـــة المســـ

 )المستقوين(.

في المرتبــــة الثانيــــة  توســــح حســــابي بلــــ   ســــلوك الاســــتقواء الضســــم  بعــــد وجــــاء 

وتــــرى الباحثــــة أن طلبــــة ( وبدرجــــة تقــــدير مــــنخفض. 0.30وانحــــراف معيــــاري )  (1.28)

م  إثباتــــاً لتســــلطهم وقــــوتهم عــــلى الأقــــران  الثانويــــة يضــــدون في ســــلوك الاســــتقواء الضســــ

ـــن  ـــدأفضـــل م ـــت البع ـــ  أن يثب ـــه يســـتطي, المراه ـــن خلال ـــات  فم ـــذاء الممتلك ين اللفظـــ   وإي

ـــة التـــ   ـــة الاجتماعي ـــران  ويحظـــد بالضا بي ـــلا الأق ـــو ه ب ـــوة شخصـــيته  ونف ـــد ق ـــه  ويزي  ات

ــــه نتيضــــة ال ــــ  من ــــه الخــــوف والقل ــــرى في زملائ ــــدما ي ــــالفخر عن ــــدها  ويشــــعر ب ــــوة يري ق

 الضسمية الت  يتمت, بها .

ــــة  ســــلوك الاســــتقواء اللفظــــ  عــــدبُ  وجــــاء ــــة الثالث ــــ   في المرتب توســــح حســــابي بل

ـــــاري )  (1.25) ـــــ  يعـــــود إلى ( وبدرجـــــة تقـــــدير مـــــنخفض. 0.31وانحـــــراف معي ولعـــــل  ل

 عوامل نفسية لدى الفرد 
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حيـــ  يلضـــأ إلى اســـتخدام الألفــــال التـــ  تســـ  ليخــــرين  وتحـــبح مـــن عــــزيمتهم  

ـــتهم بـــبعض الصـــفات التـــ  لا ير بـــون و  هـــا  ومـــن هنـــا فـــإن الطلبـــة يضـــدون فيهـــا فيتنع

ـــد  ـــ  ق ـــات الت ـــذاء الممتلك ـــائل كإي ـــن الوس ـــل م ـــا أفض ـــنفس  أو إثباته ـــن ال ـــدفاع ع ـــيلة لل وس

 هم إلى الأبد.ؤ تفقدهم أصدقا

ــــة الرابعــــة  توســــح  ســــلوك الاســــتقواء ضــــد الممتلكــــات عــــدبُ بيــــنما جــــاء  في المرتب

ــــ  ) ــــابي بل ــــاري ) (0.08حس ــــراف معي ــــنخفض. 0.33وانح ــــدير م ــــة تق ــــزى ( وبدرج ــــد يع وق

ــــذاء ممتلكــــات ا خــــرين هــــو  ــــة  أن  إي ــــة الثانوي ــــة المرحل ــــ  إلى شــــعور طلب الســــبب في  ل

ـــســـلوك تخريبـــ  وضـــعيف يلضـــأ فقـــح  ه الأطفـــال الصـــغار  ومثـــل هـــذا الســـلوكات لا تعـــ  إلي

إيـــذاء الممتلكـــات لا عـــن قـــوتهم ونفـــو هم  وســـطوتهم وســـلطتهم عـــلى الأقـــران.  كـــما أن 

تعــــ  عــــن شــــعورهم بالثقــــة بــــالنفس فهــــ  بنظــــرهم مصــــدر للضــــعف  والتــــدني في الثقــــة 

ــــدها   ــــذات وتأكي ــــات ال ــــة إثب ــــة هــــ  مرحل ــــة المراهق ــــروف أن مرحل ــــن المع ــــالنفس  إ  م ب

وبــــذل  يكــــون ســــلوك الاســــتقواء ضــــد الممتلكــــات عــــلى العكــــس مــــن ســــلوك الاســــتقواء 

ـــ  ال ـــم   واللفظ ـــ   والضس ـــالاجتماع ـــا المراهق ـــد فيه ـــ  يض ـــتقو و ت ـــوة و ن )المس ـــدراً للق ن( مص

 والسلطة والسيطرة على ا خرين بشكل أفضل.

ــــة  ــــا( خ تضــــد الباحث ــــ)في حــــدود علمه ــــائج  ةأي ــــا مــــ, نت دراســــة اتفقــــت في نتائضه

ـــ ـــد اخ اهـــذه الدراســـة  أم ـــ  الاخـــتلاف فق ـــن حي ـــلا  م ـــة دراســـة ل ـــ, نتيض ـــت م جـــرين  و تلف

ـــــز )و  ـــــاتن  وبضيرتي ـــــتقواء Lien, Green, Vatn and Bjertess, 2009ف ( أن الاس

ـــثر  ـــنما الاســـتقواء اللفظـــ  والاجتماعـــ  هـــو الأك ـــذكور بي ـــدى ال الضســـدي هـــو الأكـــثر شـــيوعاً ل

ـــاث ـــدى الإن ـــيوعاً ل ـــة جرايسيـــ )  واخش ـــائج دراس ـــ, نت ـــت م ـــا 2102تلف ـــفت نتائضه ـــ  كش ( الت

ـــب ا ـــادأن ترتي ـــالي:  لأبع ـــان كالت ـــدك ـــلوك ال بع ـــر س ـــة الأالتنم ـــدولى  و لفظـــ  في المرتب ـــلوك  بع س

ــــة  و  ــــة الثاني ــــة   بعــــدالتنمــــر الضســــم  في المرتب ــــة الثالث ســــلوك التنمــــر الاجتماعــــ  في المرتب

 السلوك التنمري ضد الممتلكات في المرتبة الرابعة. بعدو 

مـــا مســـتوى تقــــدير الســـؤال الثـــاني: الـــذي نـــص عـــلى  بثانيـــاً: مناقشـــة النتـــائج المتعلقـــة 

 . ؟ ة في مدينة الناصرة المرحلة الثانويطلبة الذات لدى 
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أن المتوســـــح ( 8والـــــواردة في جـــــدول )أظهـــــرت النتـــــائج المتعلقـــــة بهـــــذا الســـــؤال  

ـــ  ) ـــة بل ـــة الثانوي ـــة المرحل ـــدى طلب ـــذات ل ـــدير ال ـــدير 2.51الحســـابي لمســـتوى تق ـــة تق (  وبدرج

 مرتفعة.

 وتـــــدل هـــــذه النتيضـــــة عـــــلى أن تصـــــورات الطلبـــــة نحـــــو إنضـــــازهم الأكـــــاديم 

ــــة  يتضــــه  والاجتماعــــ  ــــالنفس العالي ــــة ب ــــاع الثق ــــ  إلى ارتف ــــزى  ل ــــد يع ــــة  وق إلى الإيضابي

ـــــاتهم الدراســـــية ـــــأن انضـــــاز واجب ـــــة ب ـــــا خرين  وتفـــــاعلهم ووعـــــ  الطلب   واهـــــتمامهم ب

ويمكـــن بالانضـــاز والـــداف,. هـــ  دليـــل تقـــدير الـــذات وهـــ  مرتبطـــة إيضابيـــاً  الاجتماعـــ  

ـــزو هـــذه النتيضـــة ـــاة  أيضـــاً  ع ـــيرات في حي ـــدة مث ـــب تضـــعه في إلى وجـــود ع ـــن الالطال ـــد م عدي

ــــية  ــــف المدرس ــــإن المواق ــــذل  ف ــــه  ول ــــت  ات ــــاا أن يثب ــــ  يحت ــــف الت ــــة المواق والاجتماعي

الاجتماعيــــة والابتعــــاد  كــــالاهتمام بالواجبــــات المدرســــية  والمشــــاركة الفعالــــة في الأنشــــطة

 لذاته وتقديرها.  المراه لها دور في إثبات  عن القل   والشعور بالتفاؤل والسعادة

قــــد تعــــزى هــــذه النتيضــــة إلى ر بــــة الطلبــــة في الأكة الفلســــطينية نظــــراً لمــــا و 

ــــات مكــــانتهم ووجــــودهم في مضــــتمعهم   يعيشــــونه في المنطقــــة مــــن ظــــروف اســــتثنائية  إثب

ـــة المراهقـــة تكـــون البدايـــة للفـــرد في الســـع  للاســـتقلال  واثبـــات الـــذات  ويكـــون  وفي مرحل

ــــة  والا  ــــة في المدرس ــــلى المكان ــــالحرل ع ــــ  ب ــــوين  ل ــــدها  وتك ــــات ومواعي ــــتمام بالامتحان ه

ـــة  ـــا يســـعد طلب ـــن هن ـــ,ئ وم ـــراد المضتم ـــران وأف ـــلا والإدارة والأق ـــ, المعلم ـــدة م ـــات الضي العلاق

ـــة  ـــاتهم الاجتماعي ـــلى حي ـــنعكس ع ـــذي ي ـــذات ال ـــدير ال ـــلى تق ـــول ع ـــة إلى الحص ـــة الثانوي المرحل

ـــي  لهـــم  ـــران  والحصـــول عـــلى نظـــرات المضتمـــبعـــدوالنفســـية  ويت ـــلا الأق , المحـــيح بشـــكل اً ب

 ايضابي   وإثبات وجودهم وتقوية لمالهم المستقبلية في خدمة وطنهم.  

ـــرون  ـــونر  ولخ ـــة ك ـــائج دراس ـــة ونت ـــة الحالي ـــائج الدراس ـــت نت  Connor , et)اتفق

al, 2004)  .الت  أظهرت أن مستوى تقدير الذات لدى الطلبة جاء بدرجة مرتفعة 

 Guatmanكـــولتمان وواطســـون ) واختلفـــت نتـــائج هـــذا الســـؤال ونتـــائج دراســـة 

& Watson , 2001   ودراســـة ســـيفنت  )Civici, 2010))  التـــ  أشـــارت نتـــائضهما أن

ـــلا  ـــة أن ســـبب الاخـــتلاف ب ـــرى الباحث ـــان متوســـطاً  وت ـــة ك ـــدى الطلب ـــذات ل ـــدير ال مســـتوى تق

ـــــائص  ـــــتلاف في الخص ـــــود إلى الاخ ـــــد يع ـــــة ق ـــــة الحالي ـــــائج الدراس ـــــتلا ونت ـــــائج الدراس نت

لثقافيـــة للطلبـــة حيـــ  جـــرت تلـــ  الدراســـتلا في مضتمعـــات  ربيـــة  في حـــلا الاجتماعيـــة وا

  أن الدراسة الحالية جرت في المضتم, العربي.
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ـــــما  ـــــةك ـــــائج دراس ـــــة ونت ـــــة الحالي ـــــائج الدراس ـــــت نت ـــــام  اختلف ـــــور وكيركه اوم

(O'Moore & Kirkham, 2001 ) ــــارت ــــ  أش ــــدى إلى الت ــــذات ل ــــدير ال ــــتوى تق أن مس

 .المراهقلا كان منخفضاً 

 

ـــلى   ـــص ع ـــذي ن ـــ : ال ـــؤال الثال ـــة بالس ـــائج المتعلق ـــة النت ـــاً: مناقش ـــل  ثالث هنـــاك فـــروس ه

في مســـــتوى ســـــلوك الاســـــتقواء  (1.15=  ) ات دلالـــــة إحصـــــائية عنـــــد مســـــتوى الدلالـــــة 

ــــدى  ــــة ل ــــاصرة طلب ــــة الن ــــة في مدين ــــة الثانوي ــــزى المرحل ــــب إلى تع ــــنس والترتي ــــيري الض متغ

  ؟الولادي والتفاعل بينهما

 ل   تغير الضنس: فيما يتع -

ــــذا الســــؤال             ــــة به ــــائج المتعلق ــــرت النت ــــواردة في جــــدول )أظه ــــروس ( 01وال وجــــود ف

ـــــائية ) ـــــة إحص ـــــ, 1.15=   ات دلال ـــــنس في جمي ـــــير الض ـــــزى إلى متغ ـــــاد( تع ـــــلوك  أبع س

 الاستقواء  وجاءت الفروس لصال  الذكور.

ـــة ل ـــية  والانفعالي ـــائص النفس ـــة الخص ـــ  إلى طبيع ـــزى  ل ـــد يع ـــزع وق ـــ  تن ـــذكور الت ل

إلى فــــر  الســــلطة والســــيطرة عــــلى ا خــــرين  وبشــــكل خــــال في مرحلــــة المراهقــــة ولــــذل   

ــــذواتهم   ــــذكور أن ممارســــة ســــلوكيات الاســــتقواء عــــلى ا خــــرين تعــــزز ثقــــتهم ب يعتقــــد ال

ـــــران   ـــــالقوة والســـــيادة والســـــيطرة ولكســـــب ود وصـــــداقة الأق وســـــلطتهم  وإحساســـــهم ب

كـــما أن ســـلوك أنهم محبوبـــون و وو شـــعبية بـــلا الأقـــران. بالإضـــافة إلى تـــوفير شـــعورهم بـــ

ـــــالقوة والســـــيادة  ـــــز إحساســـــهم ب ـــــذكور لتعزي ـــــوري  يمارســـــه ال الاســـــتقواء بالأصـــــل  ك

 والسيطرة ولكسب ود وصداقة الأقران.

ــــائج دراســــة جرايسيــــ )  ــــة ونت ــــائج الدراســــة الحالي ــــرت 2102اتفقــــت نت ــــ  أظه ( الت

ــــزى إلى  ــــائية تع ــــة إحص ــــروس  ات دلال ــــود ف ــــ, وج ــــنس في جمي ــــير الض ــــادمتغ ــــلوك  أبع س

ـــة  ـــرى كدراس ـــات أخ ـــائج دراس ـــ, نت ـــاً م ـــت أيض ـــما اتفق ـــذكور  ك ـــال  ال ـــتقواء  لص ـــيلز الاس س

 & Yang, Shin)(  ودراســــة يــــان  وشــــلا  ويــــون Seals & Young, 2003ويونــــ  )

Yoon, 2006)( 2115  ودراسة ال ايرة.) 
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ـــة  ـــائج دراس ـــة ونت ـــة الحالي ـــائج الدراس ـــت نت ـــلاواختلف ـــرل  , Lien,et alن)ي  ولخ

أن ســـلوك الاســـتقواء الضســـدي هـــو الأكـــثر شـــيوعاً لـــدى الــــذكور  إلى ( التـــ  أشـــارت 2009

ـــدى  ـــيوعاً ل ـــثر ش ـــما الأك ـــ  ه ـــتقواء الاجتماع ـــلوك الاس ـــ  وس ـــتقواء اللفظ ـــلوك الاس ـــنما س بي

 الإناث.

 فيما يتعل   تغير الترتيب الولادي:  -

ــــذا الســــؤال  ــــة به ــــائج المتعلق ــــواردة في جــــدول )واأظهــــرت النت ــــروس ( 02ل وجــــود ف

ــــــائية  ــــــة إحص ــــــدفي ( 1.15=  ) ات دلال ــــــ   بع ــــــم   واللفظ ــــــتقواء الضس ــــــلوك الاس س

   والاستقواء ككل  وجاءت الفروس لصال  الترتيب الولادي الثاني.

ــــولادي الأول  ــــب ال ــــة في الترتي ــــة إلى أن الطلب ــــذه النتيض ــــبب في ه ــــود الس ــــا يع ور 

عـــ  أكـــثر مـــن إخـــوانهم الأصـــغر مـــنهمئ لـــذا فيحـــاول الأبنـــاء ون يتقـــدير اجتماظـــ البـــاً مـــا يح

ـــلوكهم  و و  ـــلال س ـــن خ ـــم م ـــات  واته ـــنهم بإثب ـــل م ـــم أق ـــن ه ـــاني وم ـــولادي الث ـــب ال الترتي

 الاستقوائي اللفظ  أو الاجتماع  أو او الضسدي أو  يره.

ــــد يعــــزى ــــ   كــــما ق ــــةإلى أن الســــبب في  ل ــــات  هــــذه الفا ــــد لا يمتلكــــون المقوم ق

ــــلا الأ  ــــة أقــــرانهم الشــــعبية ب مصــــادقتهم  ورفــــض تشــــكيل في قــــران  ويشــــعرون بعــــدم ر ب

 والضســـــم روابـــــح اجتماعيـــــة معهـــــم  فـــــإنهم يلضـــــأون إلى ســـــلوكات التنمـــــر اللفظـــــ  

ــــم سيشــــعرون  ــــدركون أنه ــــرانهم نحــــوهم  وي ــــت أنظــــار أق ــــا تســــاهم في لف ــــم بأنه لإدراكه

ـــة  ـــيبدون ر ب ـــلوكات س ـــ  الس ـــاً لتل ـــا وتضنب ـــن هن ـــنهم  وم ـــالخوف م ـــادقفي ب ـــالي مص تهم وبالت

 شكلت لهم مصدراً للقوة والسلطة والسيطرة. 

ــــائج  ــــرت النت ــــواردة في جــــدول )وأظه ــــة إحصــــائية ( 02ال ــــروس  ات دلال  )وجــــود ف

ســــلوك الاســــتقواء الاجتماعــــ  وجــــاءت الفــــروس لصــــال  الترتيــــب الــــولادي  بعــــدفي ( 1.15= 

أكة المراهــــ  ور ــــا يعــــزى  لــــ  إلى عــــدة أســــبال منهــــا  هــــ  وجــــود أفــــراد في  الثالــــ .

ضـــمن مدرســـته تـــوفر لـــه فـــرل التفاعـــل الاجتماعـــ   ويلضـــأ إلى نبـــذ ا خـــرين  أو أنهـــم 

ــــراد الأكة   ــــاس أو أف ــــة الرف ــــيطرة  مضموع ــــوة والس ــــد للق ــــدر جي ــــ  مص ــــهم في تحقي ستس

ـــة  ـــار المترتب ـــة ا ث ـــيهم نتيض ـــطر عل ـــذي سيس ـــوف ال ـــة الخ ـــرين  نتيض ـــة ا خ ـــب ود ومحب وكس

لتــــ  تتكــــرر دومــــاً في حــــال عــــدم اعــــتراف ا خــــرين بقــــوتهم عــــلى الاســــتقواء الاجتماعــــ  ا

 الصف  والمدرسة  والمضتم, المحيح بهم.في وسلطتهم 
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ــــتقواء   ــــلوك الاس ــــروس في س ــــت الف ــــ  تناول ــــابقة الت ــــات الس ــــدرة الدراس ــــراً لن ونظ

ــــائج   ــــف ونت ــــة دراســــات تتفــــ  أو تختل ــــولادي  خ تضــــد الباحث ــــب ال تعــــزى إلى متغــــير الترتي

  ية.الدراسة الحال

 فيما يتعل  بالتفاعل بلا متغيري الضنس والترتيب الولادي: -

ــــذا الســــؤال  ــــة به ــــائج المتعلق ــــواردة في جــــدول )أظهــــرت النت ــــروس ( 00وال وجــــود ف

  في التفاعـــــل بـــــلا متغـــــيري الضـــــنس والترتيـــــب الـــــولادي في ســـــلوك الاســـــتقواء الضســـــم 

وكانـــــت  واء ككـــــل  وســـــلوك الاســـــتقواء ضـــــد الممتلكـــــات  والاســـــتقوالاســـــتقواء اللفظـــــ 

ـــاني. ـــولادي الأول والث ـــب ال ـــ  الترتي ـــدى فات ـــذكور ل ـــال  ال ـــروس لص ـــ  إلى  الف ـــزى  ل ـــا يع ور 

ــــاني ــــولادي الأول والث ــــب ال ــــة الترتي ــــذكور في فا ــــن الأكة  أن ال ــــ, م ــــاهتمام واس ــــون ب يحظ

ــــرل اســــتخدام الاســــتقواء الضســــم  واللفظــــ  والاســــتقواء ضــــد  ــــديهم ف ــــزز ل ــــالي تع وبالت

 مناسبة للدفاع عن النفس  وتحقي  ر باتهم وحاجاتهم. الممتلكات كوسيلة

ــــلا   ــــل ب ــــروس في التفاع ــــود ف ــــؤال وج ــــذا الس ــــة به ــــائج المتعلق ــــرت النت ــــما أظه ك

متغــــيري الضــــنس والترتيــــب الــــولادي في ســــلوك الاســــتقواء الاجتماعــــ  وكانــــت الفــــروس 

ــــاث في ــــ, والإن ــــاني والراب ــــولادي الأول والث ــــب ال ــــ  الترتي ــــدى فات ــــذكور ل ــــب  لصــــال  ال الترتي

ور ــــا يعــــزى  لــــ  إلى ملاحظــــة هــــذه الفاــــة إلى أن الاســــتقواء الاجتماعــــ  يــــترك  الثالــــ .

ـــار ل  ـــحية  اً ث ـــس الض ـــة في نف ـــية بليغ ـــانفس ـــائعات  لم ـــاء ونشرـــ الش ـــزل والإقص ـــن الع ـــمنه م يتض

ـــعور  ـــبها الش ـــاً ويكس ـــاً وخوف ـــوتراً وقلق ـــثر ت ـــا أك ـــهم في جعله ـــحية يس ـــزل للض ـــتخدام الع واس

 والوحدة النفسية وبالتالي ضعف النمو الاجتماع  والانفعالي. بالعزلة الاجتماعية

 

ـــلى   ـــص ع ـــذي ن ـــ,: ال ـــؤال الراب ـــة بالس ـــائج المتعلق ـــة النت ـــاً: مناقش ـــل  رابع ـــاك ه هن

ــــة  ــــد مســــتوى الدلال ــــة إحصــــائية عن في مســــتوى تقــــدير  (1.15=  )فــــروس  ات دلال

ـــدى  ـــذات ل ـــة ال ـــاصرة طلب ـــة الن ـــة في مدين ـــة الثانوي ـــزى المرحل ـــنس متإلى تع ـــيري الض غ

 . ؟والترتيب الولادي والتفاعل بينهما
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 فيما يتعل   تغير الضنس: -

ــــذا الســــؤال   ــــة به ــــائج المتعلق ــــواردة في جــــدول )أظهــــرت النت ــــروس ( 00وال وجــــود ف

( في مســــتوى تقــــدير الــــذات لــــدى طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة 1.15=   ات دلالــــة إحصــــائية )

 الضنس  لصال  الإناث.تعزى إلى متغير 

ــــ  بالتحصــــيل  ــــتمام أك ــــديهن اه ــــادة ل ــــاث في الع ــــة إلى الإن ــــذه النتيض ــــزى ه وتع

ـــذكور   ـــوقهن عـــلى ال ـــؤدي إلى تف ـــما ي ـــذكور م ـــدراا والانضـــاز والحصـــول عـــلى الرضـــا مـــن ال ال

وهـــذا بـــدوره يـــؤثر عـــلى تقـــدير الـــذات. كـــما مـــن الممكـــن عـــزو النتيضـــة الحاليـــة إلى التنشـــاة 

ر والأنثــــد  وهــــذا بــــدوره يــــؤدي إلى تفــــاوت الاجتماعيــــة ومــــدى الحريــــة لكــــل مــــن الــــذك

ـــ,  ـــب أو م ـــواء باللع ـــاث س ـــن الإن ـــغالاً م ـــثر انش ـــذكور أك ـــاث  فال ـــذكور والإن ـــلا ال ـــتتات ب المش

ـــؤدي إلى  ـــدراا وي ـــيلهم ال ـــتوى تحص ـــلى مس ـــؤثر ع ـــما ي ـــؤون الأكة م ـــاء ش ـــحابهم  أو قض أص

 الإناث.تفوس الإناث على الذكور في تقدير الذات واتضاه الفروس الإحصائية نحو 

ــــن الناحيــــة  ــــضاماً م ــــاث أكــــثر انس ــــة إلى أن الإن ــــزى هــــذه النتيض ــــد تع ــــما ق ك

ـــذكور  وفي  ـــن ال ـــثر م ـــذواتهن أك ـــديرهن ل ـــ, تق ـــؤدي إلى رف ـــذا ي ـــهن وه ـــ, بعض ـــة م الاجتماعي

ــــير  ــــذا يش ــــخال المقــــدرأ ( إلى 2115) المعايطــــةه ــــدهم كيعــــلا في ين الأش ن لــــذواتهم تض

ــــان كــــانوا  ف ــــدماا والانــــتماء في أي مك ــــعور بقيمــــتهم الذاتيــــة  الان ــــديهم الكفــــاءة والش ل

وقـــــدرتهم عـــــلى مواجهـــــة التحـــــديات وتخطـــــ  الصـــــعوبات  أمـــــا الأفـــــراد  وي التقـــــدير 

المـــنخفض للـــذات فقـــد أشـــارت العديـــد مـــن الدراســـات إلى أنهـــم أقـــل رضـــا عـــن الحيـــاة 

ــــون إلى الاعتماديــــة والتشــــاؤم  ويشــــعرون بــــالقل  والوحــــدة أثنــــاء فــــترة المراهقــــة  ويميل

 في حاجة إليها. نم القدرة على تقبل المساعدة من ا خرين عندما يكونو وعد

ــــائج دراســــة   ــــة ونت ــــائج الدراســــة الحالي ــــرت  (2113جــــرادات )اتفقــــت نت ــــ  أظه الت

الضـــنس  لصــــال  وجـــود فـــروس في مســـتوى تقـــدير الـــذات لــــدى الطلبـــة تعـــزى إلى متغـــير 

 الإناث.

لتمان وواطســــــون كــــــو واختلفــــــت نتــــــائج الدراســــــة الحاليــــــة ونتــــــائج دراســــــة 

(Guatman & Watson , 2001 ودراســـــة  ) ( ايرلانـــــدIreland, 2003 ودراســـــة  )

 ( الت  أظهرت جميعها 2115ال ايرة )
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الضـــنس  وجـــود فـــروس في مســـتوى تقـــدير الـــذات لـــدى الطلبـــة تعـــزى إلى متغـــير  

ـــذكور. ـــال  ال ـــر لص ـــونر  ولخ ـــة ك ـــزي  (Connor , et al, 2004)ن يودراس ـــة العن   ودراس

(El – Anzi, 2005) ـــ  أظهرت ـــاالت ـــدم  ه ـــدى ع ـــذات ل ـــدير ال ـــتوى تق ـــروس في مس ـــود ف وج

 الضنس.الطلبة تعزى إلى متغير 

 فيما يتعل   تغير الترتيب الولادي: -

ـــــة       ـــــائج المتعلق ـــــت النت ـــــولاديبين ـــــب ال ـــــدول ) بالترتي ـــــواردة في ج وجـــــود ( 00وال

ــــة إحصــــائية  ــــروس  ات دلال ــــدير 1.15=  )ف ــــة ( في مســــتوى تق ــــة المرحل ــــدى طلب ــــذات ل ال

ـــولادي ـــب ال ـــة تعـــزى لمتغـــير الترتي ـــولادي الثانوي ـــب ال   وجـــاءت الفـــروس لصـــال  كـــل مـــن الترتي

 الأول والثاني والراب,.

ــــ  إ   ــــ, حي ــــاني والراب ــــولادي الأول والث ــــب ال ــــن الترتي ــــات م ــــذه الفا ــــدون ن ه يض

ن والأفــــراد فــــرل الاهــــتمام والتفاعـــل الاجتماعــــ  كالوالــــدي ماجتماعيــــة تــــوفر لهـــ جماعـــات

ـــارل وأصـــدقاء ا المحيطـــلا ـــن الأهـــل والأق لأكة وبالتـــالي تعـــزز تقـــديرهم لـــذاتهم. في بهـــم م

ـــ   ـــثلاً حـــلا أن المراهـــ  الثال ـــة م ـــالاهتمام والرعاي ـــد لا يحظـــد ب ـــ  )الأوســـح( ق ـــل تل ـــن قب م

 الضماعات المذكورة سابقاً مما يقلل تقديره لذاته.

ت الفــــروس في مســــتوى تقــــدير ونظــــراً لنــــدرة الدراســــات الســــابقة التــــ  تناولــــ

ــــ  أ  ــــة دراســــات تتف ــــولادي  خ تضــــد الباحث ــــب ال ــــذات تعــــزى إلى متغــــير الترتي ــــف ال و تختل

 ونتائج  الدراسة الحالية.

 فيما يتعل  بالتفاعل بلا متغيري الضنس والترتيب الولادي: -

ــــائج هــــذا الســــؤال  ــــواردة في جــــدول )أظهــــرت نت ــــروس  ات عــــدم ( 00وال وجــــود ف

ــــائية (  في مســــتوى تقــــدير الــــذات لــــدى طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة 1.15=  ) دلالــــة إحص

 التفاعل بلا متغيري الضنس والترتيب الولادي. تعزى إلى 

ــــة  ــــة الدراس ــــدى عين ــــة ل ــــة العمري ــــارل المرحل ــــذا إلى تق ــــة ه ــــزى نتيض ــــد تع وق

الحاليــــة  فتقــــارل المرحلــــة العمريــــة يــــؤدي إلى تشــــابههم في الميــــول والاتضاهــــات والطمــــوح  

ــــما ــــلوكية  ك ــــة والس ــــائص الانفعالي ــــابه الخص ــــؤدي إلى تش ــــة ت ــــة المتقارب ــــة العمري  أن المرحل

ـــذواتهم.  ـــراد ل ـــدير الأف ـــيرفي تق ـــا دور كب ـــ  له ـــؤدي الت ـــة ت ـــة والثقافي ـــة الاجتماعي ـــما أن البيا ك

 دوراً مهماً في تنمية مستوى تقدير الذات  
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يــــ, الأســــاليب حيــــ  أن هــــؤلاء الطلبــــة يعيشــــون في البياــــة نفســــها  ويتلقــــون جم

ـــل  ـــر للتفاع ـــر أث ـــذل  خ يظه ـــ  واحـــدةئ ل ـــا ه ـــ  يتعرضـــون له ـــة الت ـــة نفســـها  والمعامل التربوي

 بلا متغيري الضنس والترتيب الولادي في مستوى تقدير الذات.

ـــد ـــل توج ـــلى  ه ـــص ع ـــذي ن ـــامس: ال ـــة بالســـؤال الخ ـــائج المتعلق ـــاً: مناقشـــة النت ـــة  خامس علاق

ــــتو  ــــد مس ــــائية عن ــــة إحص ــــة  ات دلال ــــة ىارتباطي ــــلوك  (1.15=  ) الدلال ــــتوى س ــــلا مس ب

 الاستقواء ومستوى تقدير الذات لدى الطلبة ؟.

ــــائج   ــــرت نت ــــواردة في جــــدول )أظه ــــاط بيرســــون ( 03هــــذا ال ــــل ارتب اســــتخراا معام

ـــذات  ـــدير ال ـــتوى تق ـــتقواء ومس ـــلوك الاس ـــتوى س ـــلا مس ـــة ب ـــة الارتباطي ـــن العلاق ـــف ع للكش

بـــلا مســـتوى تقـــدير دالـــة إحصـــائياً  لبيةســـوجـــود علاقـــة لـــدى طلبـــة المرحلـــة الثانويـــة  

 بعـــدباســـتثناء   ضالاتـــهالـــذات لـــدى طلبـــة المرحلـــة الثانويـــة ومســـتوى ســـلوك الاســـتقواء 

ســـلوك الاســـتقواء اللفظـــ ئ ويقصـــد مـــن  لـــ  أنـــه كلـــما ارتفـــ, مســـتوى تقـــدير الـــذات لـــدى 

 طلبة المرحلة الثانوية انخفض مستوى سلوك الاستقواء لديهم.

ـــ  أن ـــزو  ل ـــن ع ـــتقواء ويمك ـــلوك الاس ـــحية س ـــلى الض ـــتقوي ع ـــل المس ـــن قب ـــمار  م  الم

ـــــية ـــــيلية والدراس ـــــه التحص ـــــة عيوب ـــــيطرة لتغطي ـــــلطة والس ـــــر  الس ـــــدو في ف ـــــذي يب  ال

فيقــــدم المســــتقوي عــــلى الســــخرية مــــن أخطــــاء  والاجتماعيــــة نتيضــــة تــــدني تقــــدير  اتــــهئ

ـــــداء ـــــرين  والاعت ـــــيهم بالضرـــــل ا خ ـــــذ  عل ـــــة النب ـــــض  وممارس ـــــل والع ـــــف, والرك والص

ــــا أعــــمال  لاجتماعــــ  ا ــــة بأنه ــــا الطلب ــــوم به ــــ  يق تصــــل  ووصــــف الأعــــمال والألعــــال الت

الاســـتمتاع بإيـــذاء الضـــحايا الأضـــعف منـــه  أو الأصـــغر عمـــراً  للأ بيـــاء وللأطفـــال الصـــغار  و 

ــــه وإشــــغال ا خــــرين  ــــة نقصــــه وضــــعفه وعيوب ــــه لتغطي ــــيراً ل ــــ  إنتصــــاراً كب ويضــــد في  ل

تــــدل عــــلى انخفــــا  مســــتوى  التــــ كــــه المظــــاهر ئ نتيضــــة معرفتــــه المســــبقة بامتلابغيرهــــا

ـــه شـــخص مـــزعج  ـــة  وأن ـــدني المحبوبي ـــه  وت ـــة  وعـــدم احـــترام ا خـــرين ل ـــذات كالأناني تقـــدير ال

 ومكروه  و ير نشيح. 

أن تــــدني تقــــدير الــــذات لــــدى الطلبــــة الضــــحايا لســــلوك ويمكــــن عــــزو  لــــ  أيضــــاً 

 تقــــدير الــــذات لديــــه  إ  لاســــتقواء يــــؤدي إلى تــــدنيإلى االاســــتقواء نتيضــــة تعــــر  المراهــــ  

 إن الضحايا  الباً ما يرون أنفسهم فاشللا و ير جذابلا وأ بياء ومهمشلا
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لـــذات إنمـــا ينـــتج عـــن لـــوم الضـــحايا أنفســـهم إلى اوســـبب هـــذه النظـــرة الســـلبية  

ــــن  ــــدث ع ــــتعداداً للتح ــــهم اس ــــحايا أنفس ــــدي الض ــــ  لا يب ــــتقواء  حي ــــر  للاس ــــلى التع ع

 تقدير الذات.إلى الن أنفسهم بسبب افتقارهم لاستقواء والدفاع عإلى اتعرضهم 

ــــذات  ــــدير ال ــــتقواء وتق ــــلوك الاس ــــلا س ــــالبة ب ــــة الس ــــة الارتباطي ــــدو أن العلاق وتب

ـــان  ـــد يتلازم ـــتمر  وق ـــوف المس ـــاط والخ ـــن الإحب ـــة م ـــي  في حال ـــحية تع ـــل الض ـــ  إلى جع ترم

اـ   لــــذل  تصــــال الضــــحية بــــبعض الاضــــطرابات كالخضــــل والانســــحال  مــــ, البكــــاء وال ـــ

ــــذ ــــحية الل ــــذات لض ــــدير ال ــــتوى تق ــــا  مس ــــياً في انخف ــــاملاً أساس ــــان ع ــــدورهما يؤدي ين ب

   الاستقواء.

ــــمي  ) ــــالمون وس ــــة س ــــائج دراس ــــة ونت ــــة الحالي ــــائج الدراس ــــت نت  Salmonاتفق

and Smith, 1998  التـــ  أشــــارت إلى وجــــود علاقـــة  ات دلالــــة إحصـــائية بــــلا التعــــر )

ت  ودراســـــة اومـــــور وكيركهـــــام للاســـــتقواء وممارســـــته وانخفـــــا  مســـــتوى تقـــــدير الـــــذا

(O'Moore & Kirkham, 2001 التــــ  أظهــــرت أن الطلبــــة الضــــحايا والمســــتقوين كــــانوا )

( التـــ  بينـــت Ireland, 2003أكـــثر انخفاضـــاً في مســـتوى تقـــدير الـــذات. ودراســـة ايرلانـــد )

ـــذات وســـلوك الاســـتقواء  ودراســـة  ـــدير ال ـــلا تق ـــة ســـلبية ب ـــ  )وجـــود علاق  Sealsســـيلز ويون

& Young, 2003 ـــل ـــات أق ـــلى درج ـــلوا ع ـــد حص ـــحايا ق ـــتقوين والض ـــت أن المس ـــ  بين ( الت

ـــان  ولخـــر ـــذات  ودراســـة ي ـــدير ال ـــا  تق ـــ  كشـــفت  (Yang, et al, 2006)ن يعـــلى مقي الت

اـيرة ) ـ ( التـــ  بينـــت وجـــود 2115أن الاســـتقواء يـــرتبح بتـــدني تقـــدير الـــذات  ودراســـة ال ـ

م في تقـــــدير الـــــذات  ولصـــــال  فـــــروس بـــــلا الطلبـــــة المتنمـــــرين )المســـــتقوين( وضـــــحاياه

 المتنمرين )المستقوين(.

ــــائج دراســــة تريــــت ودانكــــان ) ــــة ونت ــــائج الدراســــة الحالي  & Trittاختلفــــت نت

Duncan,1997.الت  أشارت إلى ضعف العلاقة بلا سلوك الاستقواء وتقدير الذات ) 
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 سادساً: مناقشة

ـــاد :   ـــؤال الس ـــة بالس ـــائج المتعلق ـــة النت ـــف العلاق ـــل تختل ـــلا  ه ـــتقواء ب ـــلوك الاس ـــتوى س مس

 باختلاف متغيري الضنس والترتيب الولادي ؟  ومستوى تقدير الذات لدى الطلبة

ــــة   ــــاد العلاق ــــد إيض ــــا بع ــــل إليه ــــم التوص ــــ  ت ــــؤال الت ــــذا الس ــــائج ه ــــرت نت أظه

المرحلــــة  بــــلا مســــتوى ســـلوك الاســــتقواء ومســــتوى تقــــدير الـــذات لــــدى طلبــــةالارتباطيـــة 

  والترتيـــب الـــولادي )الأول  الثـــاني  الثالـــ   ر  أنثـــد() كـــ الضـــنسالثانويـــة حســـب متغـــيري 

ـــأكثر(  ـــ, ف ـــات  الراب ـــلا فا ـــة ب ـــة الارتباطي ـــوة العلاق ـــروس في ق ـــان الف ـــة  ز  لبي ـــال قيم وبحس

ـــائية  ـــة الإحص ـــتوى الدلال ـــد مس ـــائياً عن ـــتلاف دال إحص ـــود اخ ـــدم وج ـــلا ع ـــيرات تب ـــذه المتغ ه

ــــة 1.15=  ) ــــة الارتباطي ــــوة العلاق ــــلا مســــتوى ســــلو ( في ق ــــدير ب ك الاســــتقواء ومســــتوى تق

ــــة ــــدى طلب ــــذات ل ــــد(  ومتغــــير  ال ــــة يعــــزى إلى متغــــير الضــــنس ) كــــر  أنث ــــة الثانوي المرحل

 الترتيب الولادي )الأول  الثاني  الثال   الراب, فأكثر(. 

ـــــة  ـــــة والانفعالي ـــــارل الخصـــــائص الاجتماعي ـــــة إلى تق ـــــذه النتيض ـــــزى ه ـــــد تع وق

ـــة في  ـــة المبحوث ـــة العمري ـــدى الفا ـــة ل ـــة والثقافي ـــة المرحل ـــراهقلا )طلب ـــن الم ـــة م ـــذه الدراس ه

الثانويــــة(  فتقــــارل الفاــــة العمريــــة يــــؤدي إلى تشــــابههم في الميــــول والاتضاهــــات والطمــــوح 

ن هــــؤلاء إ همئ إ  التــــ  لهــــا دور كبــــير في ممارســــة ســــلوكات الاســــتقواء  وفي تقــــديرهم لــــذات

نفســـها  والمعاملـــة  الطلبـــة يعيشـــون في البياـــة نفســـها  ويتلقـــون جميـــ, الأســـاليب التربويـــة

ســـلوكات  وبأبعـــادهـــم عـــلى معرفـــة تامـــة  ظـــاهر هـــ  واحـــدةئ لـــذل   إليهـــاالتـــ  يتعرضـــون 

 الاستقواء ودورها في التأثير على ا خرين  وفي تأثيرها على تقدير الذات.

ونظــــراً لنــــدرة الدراســــات الســــابقة التــــ  تناولــــت العلاقــــة الارتباطيــــة بــــلا ســــلوك 

اختلاف متغــــيري الضــــنس والترتيــــب الــــولادي  خ تضــــد الباحثــــة الاســــتقواء وتقــــدير الــــذات بــــ

 دراسات تتف  أو تختلف ونتائج  الدراسة الحالية.
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 ل. التوصيات

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة  ا يأتي: 

ـــتقواء  - ـــلوك الاس ـــة س ـــيري الدراس ـــاول متغ ـــ  تتن ـــة الت ـــات الارتباطي ـــن الدراس ـــد م ـــراء المزي إج

 ت في مضتمعات أخرى  وعينات أكثر.وتقدير الذا

إجـــراء دراســـات مماثلـــة للدراســـة الحاليـــة بتنـــاول متغـــيرات تصـــنيفية أخـــرى كالتخصـــص   -

ـــــادي  ـــــ  الاقتص ـــــتوى الاجتماع ـــــة  والمس ـــــاة الوالدي ـــــاليب التنش ـــــية  وأس ـــــة الدراس والمرحل

 للأكة. 
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 المراج,قائمة 

 ية:أولاً: المراج, العرب

ــــادو  صــــال   ) ــــو ج ــــنفس التطــــوري(. 2110أب ــــم ال ــــمان: دار المســــيرة للنشرــــ عل . ع

 والتوزي,.

ـــف  ســـليم ) ـــةئ شري ـــد الحكـــيمئ عمـــور  أممي ـــامم  حســـلائ الصـــافي  عب ـــو ري ـــة (. 2113أب الدافعي

 . عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.والذكاء العاطف 

ـــطفد ) ـــعد  مص ـــو س ـــ, ا(. 2115أب ـــد م ـــداني  موع ـــذكاء الوج ـــةال ـــة لقم ـــز النخب ـــاهرة: مرك . الق

 للطباعة والنشر.

ــــو  ــــزال  معاويــــة ) ــــل  أ(. 2113أب ــــالي والاجتماعــــ  للطف . عــــمان: سلســــلة النمــــو الانفع

 (.000منشورات وزارة الثقافة العدد )

المضلــــة   ل(. الاســـتقواء وعلاقتــــه بالوحـــدة والــــدعم الاجتماعـــ . 2113أبـــو  ـــزال  معاويــــة )

 .000-83(  2) 5. جامعة اليرموك -يةالأردنية في العلوم التربو

ــــر ) ــــاربرا انضل ــــات الشخصــــية(. 0331ب ــــدخل إلى نظري ــــيم(. م ــــن دل ــــد ب ــــة فه . )ترجم

 الطائف: دار الحارا للطباعة والنشر. 

ـــال                                 (. 0380ســـعدية )  بهـــادر ـــا الموجـــه لأطف ـــوي النفسيـــ لخـــ ة مـــن أن ـــامج الترب ـــا؟ ال ن ـــن أن م

 . مؤسسة الكويت للتقدم العلم   الكويت.بلا النظرية والتطبي  الريا 

(. الاســــتقواء لــــدى طلبــــة المــــدار  الأساســــية: انتشــــاره 2118جــــرادات  عبــــد الكــــريم )

 .020 -013(  2) 0. المضلة الأردنية في العلوم التربويةوالعوامل المرتبطة به. 

ــــرل ) ــــذ (.2102جرايسيــــ  ط ــــوم ال ــــه  فه ــــر وعلاقت ــــلوك التنم ــــيل س ــــاديم  والتحص ات الأك

رســــالة ماجســــتير  ــــير منشــــورة  جامعــــة عــــمان العربيــــة  طلبــــة  الالــــدراا لــــدى 

 عمان  الأردن.

(. العلاقـــة بـــلا تقـــدير الـــذات والاتضاهـــات اللاعقلانيـــة لـــدى 2113جـــردات  عبـــد الكـــريم )

 .052 – 000(  0)2. المضلة الأردنية في العلوم التربويةالطلبة الضامعيلا . 
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 . عمان: دار وائل.المرج, في الصحة النفسية: نظرية جديدة(. 2113دي  أديب )الخال

ـــول ) ـــدني والنفسيـــ عـــلى تقـــدير الـــذات  لـــدى طلبـــة (. 0335الروســـان  أي اثـــر العقـــال الب

. رســــالة الصــــفلا الخــــامس والســــاد  الأساســــيلا في مــــدار  لــــواء بنــــ  كنانــــة

 دن.ماجستير  ير منشورة  الضامعة الأردنية  عمان  الأر 

ــــد. ) ــــ   أحم ــــة 2115الزعب ــــدى طــــلال المرحل ــــذات ل ــــدير ال ــــال وتق ــــلا الاكتا ــــة ب (. العلاق

 .30 -55. 8. الضامعة الأردنية  الأردن. المضلة التربويةالثانوية من الضنسلا. 

 عمان: دار المسيرة. علم النفس الاجتماع .(. 2111زهران  حامد )

حـان  عبــــير ) ـ ت  ومركـــز الضــــبح لــــدى الطلبــــة العلاقــــة بـــلا تقــــدير الــــذا(. 0333ال ـ

ــــة ــــفة الغربي ــــطينية في الض ــــات الفلس ــــامعيلا في الضامع ــــتير الض ــــالة ماجس . رس

  ير منشورة  جامعة النضاح الوطنية  نابلس  فلسطلا.

أثــــر برنـــامج إرشــــاد جمعــــ  عقـــلاني انفعــــالي ســــلوكي في تخفــــيض (. 2115الصـــبيحلا  عــــلى )

. أطروحــــة دكتــــوراه  ــــير لعليــــاســــلوك الاســــتقواء لــــدى طلبــــة المرحلــــة الأساســــية ا

 منشورة  جامعة اليرموك  اربد  الأردن.

ـــد ) اـيرة  من ـــزاا (. 2115ال ــ ـــة والم ـــة والاجتماعي ـــات الأكي ـــذات والعلاق ـــدير ال ـــروس في تق الف

والقياديــــة  والتحصــــيل الــــدراا بــــلا الطلبــــة المتنمــــرين والعــــاديلا في مرحلــــة 

ــــة ــــة . المراهق ــــورة  جامع ــــير منش ــــوراه   ــــة دكت ــــمان  أطروح ــــة  ع ــــمان العربي ع

 الأردن.

ـــدى (. 2100طـــاطور  ناهـــد. ) ـــدواني ل ـــتهما بالســـلوك الع ـــاز وعلاق ـــة الانض ـــذات ودافعي ـــدير ال تق

 . رسالة ماجستير  ير منشورة  جامعة عمان العربية  عمان  الأردن.الطلبة

الأســــا  البيولــــوج  والفيزيولــــوج  للشخصــــية مــــن المنظــــور ( 0332  محمــــد )عبــــد الفتــــاح

 . بيروت : دار النهضة العربية وج السيكول

ــــدة ) ــــة(. 2101محمــــد  عاي ــــة الطفول ــــذات في مرحل ــــدير ال ــــتماء وتق . عــــمان: دار الفكــــر الان

 ناشرون وموزعون.

 عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.علم النفس الاجتماع .  (.2115المعايطة  خليل )

 ار النهضة العربية.. القاهرة: دبحوث في سيكولوجية المعاس(. 0330موسى  رشاد )

ـــه ) ـــول  ع ـــذات(. 0388يعق ـــدير ال ـــبح وتق ـــز الض ـــنس في مرك ـــاديم  والض ـــيل الأك ـــر التحص . أث

  رسالة ماجستير  ير منشورة  جامعة اليرموك  إربد  الأردن.
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 ح الملا 

 (0الملح  )

 مقيا  سلوك الاستقواء بصورته الأولية

 

 الموضوع: تحكيم مقيا 

 حضرة الدكتور: .....................................................................المحترم

 لضامعة:....................................ا

 التخصص:................................

 الرتبة الأكاديمية:.........................

ــــة   ــــوم الباحث ــــثمانتق ــــوان:  صــــابرين ع ــــإجراء دراســــة بعن ــــه    ب الاســــتقواء وعلاقت

ـــة ـــدى الطلب ـــولادي ل ـــب ال ـــذات والترتي ـــدير ال ـــتكمالاً  بتق ـــة لمتطل .اس ـــلى درج ـــول ع ـــات الحص ب

ــــمان  ــــة ع ــــن جامع ــــم(  م ــــو وتعل ــــوي )نم ــــس ترب ــــم نف ــــة تخصــــص عل ــــتير في التربي الماجس

 العربية.

ـــزة في  ـــة متمي ـــة ونظري ـــ ة عملي ـــن خ ـــنكم م ـــرف ع ـــا ع ـــدولم ـــإنن   البع النفسيـــ ف

ـــو:   ـــه وه ـــة لتحكيم ـــا  الدراس ـــديكم مقي ـــلا أي ـــ, ب ـــتقواء .  أض ـــلوك الاس ـــا  س ـــيتم مقي وس

ـــرت ـــدرا ليك ـــلى ت ـــتماد ع ـــثلاا ) الاع ـــادراً ال ـــاً  ن ـــاً  أحيان ـــلا دائم ـــتضابات المفحوص ـــدير اس (. لتق

 على فقرات المقيا .     

ـــرة لل    ـــل فق ـــة ك ـــة ملائم ـــرأي في درج ـــداء ال ـــل بإب ـــنكم التفض ـــاً م ـــدراجي ـــذي  بع ال

ـــافة أيـــة  ـــه مناســـباً وإض ـــراء أي تعـــديل ترون ـــيا تها اللغويـــة  وإج ـــه وســـلامة ص ـــعت في وض

ـــا في  ـــرون  ورة وجوده ـــرات ت ـــذا فق ـــده ـــديم البع تـكم تق ـــن حضرــ ـــل م ـــإنن  أتأم ـــذل  ف ئ  ول

ملحوظـــاتكم الكافيــــة حــــول المقيــــا   والتــــ  مـــن المؤكــــد أنهــــا ستســــهم بإخراجــــه بصــــورة 

 جيدة وملائمة لتحقي  أهداف الدراسة.

 وتفضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير
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                                                                          مقيا  سلوك الاستقواء              

ــــــتماء الفقــــــرة  الفقرة  الرقم  ان

   بعدلل

 سلامة اللغة 

 ـــــــــير  منتمية 

 منتمية 

ســـليم

 ة 

 ــــــــير 

 سليمة 

 الاستقواء الضسم  أولاً : 

     أقرل زملائي عمداً   .0

     أشد شعر زملائي حتد أسبب لهم الأخ   .2

ـــــ  .0 ـــــ, زم ـــــاجر م ـــــبال للتش ـــــل أس لائي أفتع

 الأضعف من 

    

     أدف, زملائي وأجلس مكانهم  .0

أهـــاجم زمـــلائي وأ بهـــم بالعصـــا  أو القلـــم   .5

 عندما لا يطيعوني

    

     ألق  زملائي على الأر    .3

ــــن   .5 ــــدما يمــــرون م ــــة زمــــلائي عن ــــوم بعرقل أق

 أمام 

    

     أرفس زملائي عامداً دون وجود أسبال   .8

ـــ   .3 ـــلائي الأضـــعف من ـــلى زم والأصـــغر  أبصـــ  ع

 سناً 

    

 ثانياً: الاستقواء اللفظ 

     أوجه لزملائي عبارات وألفال ساخرة  .01

أوجـــــه لـــــزملائي عبـــــارات وألفـــــال بنـــــ ات   .00

  ضب لتهديدهم

    

     أسب زملائي بألقال وألفال بذياة  .02
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ـــــول   .00 ـــــلائي ح ـــــزعج زم ـــــات ت ـــــدر تعليق أص

 سماتهم الضسمية والمظهر العام لهم

    

     ضحوكة ليخرينأجعل زملائي أ   .00

     أقوم بنشر الشائعات المزيفة حول زملائي  .05

ـــلى أســـا    .03 ـــض الألقـــال القائمـــة ع ـــ  بع أطل

 الطبقة الاجتماعية لزملائي

    

ـــلى أســـا    .05 ـــض الألقـــال القائمـــة ع ـــ  بع أطل

 الإعاقة

    

     أصدر اتهامات باطلة لزملائي  .08

     انتقد زملائي نقداً قاسياً   .03

 واء الاجتماع ثالثاً: الاستق

     أرفض عمداً ر بة أحد الطلال  صادقت   .21

     أتضاهل زملائي   .20

ــــل   .22 ــــا لضع ــــأعمال خ يرتكبوه ــــلائي ب ــــم زم أته

 ا خرين يكرهوهم

    

أتعمــــد إبعــــاد بعــــض الــــزملاء مــــن اللعــــب   .20

 والأنشطة المدرسية

    

ــــنخفض   .20 ــــة الضــــح  بصــــوت م ــــوم  مارس أق

 على زملائي

    

ـــلا   .25 ـــل ب ـــعل الف ـــلى أش ـــضيعهم ع ـــة بتش الطلب

 المشاجرات

    

ـــة مـــن اللعـــب دون وجـــود   .23 أطـــرد بعـــض الطلب

 م رات

    

     أمتن, عن الاستماع لبعض زملائي   .25

     أمار  العبو  والازدراء في وجه زملائي  .28
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     أحدس بزملائي بطريقة عدوانية  .23

 رابعاً: الاستقواء ضد ممتلكات ا خرين

     ياء تخص زملائيأقوم بإتلاف وتخريب أش  .01

     أكس متعمداً أشياء تخص زملائي  .00

     أخذ نقود الطلبة بالقوة والتهديد  .02

     أخف  متعمداً أشياء خاصة بزملائي  .00

     أرفض إعادة أشياء استلفتها من زملائي  .00

     أقوم بتمزي  ملابس زملائي عامداً   .05

ـــب   .03 ـــالأقلام وعل ـــزملاء ك ـــلى أدوات ال ـــدي ع أعت

قـتها ثــــم الألــــو  ــ ان والرســــم والألعــــال ب ـ

 تكسيرها

    

ــــــدفاتر   .05 ــــــزملاء كال ــــــلى أدوات ال ــــــدي ع أعت

 والمذكرات ب قتها ثم تخريبها
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 (2الملح  )

 قائمة محكم   أداتا الدراسة

 الضامعة التخصص الاسم الرقم

 جامعة عمان العربية إرشاد نفسي وتربوي د.سليم الزبون .0

 جامعة عمان العربية علم نفس تربوي شذى العضيهاد. .2

 جامعة عمان العربية إرشاد نفسي وتربوي د.سهيلة بنات .0

 حيفاجامعة  علم نفس تربوي عاطف عودةد.  .0

 جامعة القد  علم نفس تربوي د.يوسف الناشف .5

 الضامعة المفتوحة القيا  والتقويم  عبد السلام يونس د.  6

ــــدمات  علم نفس تربوي    اميدمحمود محد. .7 ــــم الخ ــــدير قس م

 النفسية ام الفحم

 الضامعة المفتوحة علم نفس تربوي  ماجد حااد.  .8
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 (0الملح  )

 مقيا  سلوك الاستقواء بصورته النهائية

 ت  الطالبةأخ  الطالب....................................................................أخ

 

ــــة   ــــوم الباحث ــــثمانتق ــــوان:  صــــابرين ع ــــإجراء دراســــة بعن ــــه    ب الاســــتقواء وعلاقت

ـــة ـــدى الطلب ـــولادي ل ـــب ال ـــذات والترتي ـــدير ال ـــتكمالاً  بتق ـــة  .اس ـــلى درج ـــول ع ـــات الحص لمتطلب

ــــمان  ــــة ع ــــن جامع ــــم(  م ــــو وتعل ــــوي )نم ــــس ترب ــــم نف ــــة تخصــــص عل ــــتير في التربي الماجس

 العربية.

 مقيا  الدراسة للاستضابة عن فقراته  وهو: ولهذا أض, بلا أيديكم 

 مقيا  سلوك الاستقواء.  

أرجـــو قـــراءة كـــل فقـــرة مـــن الفقـــرات واختيـــار الدرجـــة التـــ  تعـــ  عنـــ   و لـــ  

ـــارة ) ـــ, إش ـــات xبوض ـــم لأن المعلوم ـــة الاس ـــدم كتاب ـــد ع ـــ   وأقن ـــل رؤيت ـــ  قث ـــة الت ( في الخان

 لن تستخدم إلا لأ را  البح  العلم  فقح.

 

 أقدر لكم تعاونكمأشكركم و 

 

 معلومات عامة:

 أنثد  كر                            الضنس: 

ـــــــــولادي:  ـــــــــب ال ـــــــــاني               الأول         الترتي ـــــــــ               الث  الثال

 الراب, فأكثر  

 

 الباحثة
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                                                                          مقيا  سلوك الاستقواء              

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرات الرقم

    أقرل زملائي عمداً   .0

    أشد شعر زملائي حتد أسبب لهم الأخ   .2

أفتعـــل أســـبال للتشـــاجر مـــ, زمـــلائي الأضـــعف   .0

 من 

   

    أدف, زملائي عمداً   .0

أهـــــاجم زمـــــلائي وأ بهـــــم بـــــأدوات مختلفـــــة   .5

 عونيعندما لا يطي

   

    ألق  زملائي على الأر    .3

    أقوم بعرقلة زملائي عندما يمرون من أمام   .5

    أرفس زملائي عامداً دون وجود أسبال   .8

    أبص  على زملائي الأضعف من  والأصغر سناً   .3

    أوجه لزملائي عبارات وألفال ساخرة  .01

ـــ ات  ضـــب   .00 ـــال بن ـــارات وألف ـــزملائي عب ـــه ل أوج

 لتهديدهم

   

    أسب زملائي بألفال بذياة  .02

أصــــدر تعليقــــات تــــزعج زمــــلائي حــــول ســــماتهم   .00

 الضسمية والمظهر العام لهم

   

    أجعل زملائي أضحوكة ليخرين  .00

    أقوم بنشر الشائعات المزيفة حول زملائي  .05

ــــا    .03 ــــلى أس ــــة ع ــــال القائم ــــض الألق ــــ  بع أطل

 الطبقة الاجتماعية لزملائي

   

ــــال ا  .05 ــــض الألق ــــ  بع ــــا  أطل ــــلى أس ــــة ع لقائم

 الإعاقة
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    أصدر اتهامات باطلة لزملائي  .08

    انتقد زملائي نقداً قاسياً   .03

    أرفض عمداً ر بة أحد الطلال  صادقت   .21

    أتضاهل زملائي   .20

ـــــل   .22 ـــــا لضع ـــــأعمال خ يرتكبوه ـــــلائي ب ـــــم زم أته

 ا خرين يكرهونهم

   

أتعمـــــد إبعـــــاد بعـــــض الـــــزملاء مـــــن اللعـــــب   .20

 درسيةوالأنشطة الم

   

ـــلى   .20 ـــنخفض ع ـــوت م ـــح  بص ـــة الض ـــوم  مارس أق

 زملائي

   

ــــلى   .25 ــــضيعهم ع ــــة بتش ــــلا الطلب ــــل ب ــــعل الف أش

 المشاجرات

   

أطــــرد بعــــض الطلبــــة مــــن اللعــــب دون وجــــود   .23

 م رات

   

    أمتن, عن الاستماع لبعض زملائي   .25

    أمار  العبو  والازدراء في وجه زملائي  .28

    يةأحدس بزملائي بطريقة عدوان  .23

    أقوم بإتلاف وتخريب أشياء تخص زملائي  .01

    أكس متعمداً أشياء تخص زملائي  .00

    أخذ نقود الطلبة بالقوة والتهديد  .02

    أخف  متعمداً أشياء خاصة بزملائي  .00

    أرفض إعادة أشياء استلفتها من زملائي  .00

    أقوم بتمزي  ملابس زملائي عامداً   .05
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لاء كــــالأقلام وعلــــب أعتــــدي عــــلى أدوات الــــزم  .03

قـتها ثــــــم  ـــ الألـــــوان والرســـــم والألعـــــال ب ـ

 تكسيرها

   

ـــــــزملاء كالـــــــدفاتر   .05 ـــــــلى أدوات ال ـــــــدي ع أعت

 والمذكرات ب قتها ثم تخريبها
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 (0الملح  )

 مقيا  تقدير الذات بصورته الأولية

 الموضوع: تحكيم مقيا 

 .......................................................المحترمحضرة الدكتور: ..............

 الضامعة:....................................

 التخصص:................................

 الرتبة الأكاديمية:.........................

 

ــــة   ــــوم الباحث ــــثمانتق ــــوان:  صــــابرين ع ــــإجراء دراســــة بعن ــــه الاســــتقواء وع   ب لاقت

ـــة ـــدى الطلب ـــولادي ل ـــب ال ـــذات والترتي ـــدير ال ـــتكمالاً  بتق ـــة  .اس ـــلى درج ـــول ع ـــات الحص لمتطلب

ــــمان  ــــة ع ــــن جامع ــــم(  م ــــو وتعل ــــوي )نم ــــس ترب ــــم نف ــــة تخصــــص عل ــــتير في التربي الماجس

 العربية.

ـــزة في  ـــة متمي ـــة ونظري ـــ ة عملي ـــن خ ـــنكم م ـــرف ع ـــا ع ـــدولم ـــإنن   البع النفسيـــ ف

. وســــيتم مقيــــا  تقــــدير الــــذات .كيمــــه وهــــو: أضــــ, بــــلا أيــــديكم مقيــــا  الدراســــة لتح

ـــثلاا ) ـــرت ال ـــدرا ليك ـــلى ت ـــتماد ع ـــادراً الاع ـــاً  ن ـــاً  أحيان ـــلا دائم ـــتضابات المفحوص ـــدير اس (. لتق

 على فقرات المقيا .     

راجيــــاً مــــنكم التفضــــل بإبــــداء الــــرأي في درجــــة ملائمــــة كــــل فقــــرة للمقيــــا      

ـــديل ترو  ـــراء أي تع ـــة  وإج ـــيا تها اللغوي ـــلامة ص ـــرون وس ـــرات ت ـــة فق ـــافة أي ـــباً وإض ـــه مناس ن

ـــــديم  تـكم تق ـــــن حضرــــ ـــــل م ـــــإنن  أتأم ـــــذل  ف ـــــا ئ  ول ـــــذا المقي ـــــا في ه  ورة وجوده

ملحوظــــاتكم الكافيــــة حــــول المقيــــا   والتــــ  مــــن المؤكــــد أنهــــا ستســــهم بــــإخراا المقيــــا  

 بصورة جيدة وملائمة لتحقي  أهداف الدراسة.

 وتفضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير
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 ا  تقدير الذاتمقي

 

ــــــتماء الفقــــــرة  الفقرة  الرقم  ان

   بعدلل

 سلامة اللغة 

 ـــــــــير  منتمية 

 منتمية 

ســـليم

 ة 

 ــــــــير 

 سليمة 

أشــــعر بالأنانيــــة في بعــــض الأحيــــان تضــــاه   .0

 زملائي

    

ــــــون بشوشــــــاً في معظــــــم   .2 ــــــل لأن أك أمي

 الأحيان

    

يســــاورني شــــعور بالخضــــل عنــــد التعامــــل   .0

 م, ا خرين

    

     فسي انساناً صادقاً اعت  ن  .0

اتســـــم بصـــــفة الكـــــرم والعطـــــاء تضـــــاه   .5

 ا خرين

    

     ينتابن  شعور بأنن  كسول  .3

اعتـــ  نفسيـــ انســـاناً لطيفـــاُ في التعامـــل مـــ,   .5

 ا خرين

    

     احرل على أن أكون مؤدباً   .8

     أحب أن أكون متسامحاً م, ا خرين  .3

     اتسم بأنن  طالب مضتهد في دراست   .01

     يعت ني زملائي بأنن  محبول  .00

     ا خرين أحترم  .02

     أميل لأن أكون مرحاً في معظم الأوقات  .00

     أشعر بأنن  شخص مزعج  .00
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     أعت  نفسي مطيعاً   .05

     أنا شخص منظم في دراست  وحياتي  .03

     أشعر بأنن  شخص ضعيف  .05

     اتسم بالضرأة  .08

     أميل لأن أكون شخصاً صبوراً   .03

     اعت  نفسي انساناً نشيطاً   .21
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 (5لملح  )ا

 مقيا  تقدير الذات بصورته النهائية

 أخ  الطالب....................................................................أخت  الطالبة

 

ــــة   ــــوم الباحث ــــثمانتق ــــوان:  صــــابرين ع ــــإجراء دراســــة بعن ــــه    ب الاســــتقواء وعلاقت

ـــ ـــدير ال ـــةبتق ـــدى الطلب ـــولادي ل ـــب ال ـــتكمالاً  ذات والترتي ـــة  .اس ـــلى درج ـــول ع ـــات الحص لمتطلب

ــــمان  ــــة ع ــــن جامع ــــم(  م ــــو وتعل ــــوي )نم ــــس ترب ــــم نف ــــة تخصــــص عل ــــتير في التربي الماجس

 العربية.

 ولهذا أض, بلا أيديكم مقيا  الدراسة للاستضابة عن فقراته   وهو: 

 مقيا  تقدير الذات. 

ـــن الفقـــرات ـــ  عـــن شـــعورك   أرجـــو قـــراءة كـــل فقـــرة م ـــار الدرجـــة التـــ  تع واختي

( في الخانــــة التــــ  قثــــل رؤيتــــ   وأقنــــد عــــدم كتابــــة الاســــم لأن xو لــــ  بوضــــ, إشــــارة )

 المعلومات لن تستخدم إلا لأ را  البح  العلم  فقح.

 

 أشكركم وأقدر لكم تعاونكم

 

 معلومات عامة:

 أنثد  كر                            الضنس: 

ـــــــــب ا ـــــــــولادي: الترتي ـــــــــاني               الأول         ل ـــــــــ               الث  الثال

 الراب, فأكثر  
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 فقرات مقيا  تقدير الذات

 

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرات الرقم

أشــــعر بالأنانيــــة في بعــــض الأحيــــان تضــــاه   .0

 زملائي

   

ــــــون بشوشــــــاً في معظــــــم   .2 ــــــل لأن أك أمي

 الأحيان

   

بالخضــــل عنــــد التعامــــل  يســــاورني شــــعور  .0

 م, ا خرين

   

    اعت  نفسي انساناً صادقاً   .0

اتســـــم بصـــــفة الكـــــرم والعطـــــاء تضـــــاه   .5

 ا خرين

   

    ينتابن  شعور بأنن  كسول  .3

اعتـــ  نفسيـــ انســـاناً لطيفـــاُ في التعامـــل مـــ,   .5

 ا خرين

   

    احرل على أن أكون مؤدباً   .8

    أحب أن أكون متسامحاً م, ا خرين  .3

    اتسم بأنن  طالب مضتهد في دراست   .01

    يعت ني زملائي بأنن  محبول  .00

    ا خرين أحترم  .02

    أميل لأن أكون مرحاً   .00

    أشعر بأنن  شخص مزعج  .00

    أعت  نفسي مطيعاً   .05

    أنا شخص منظم في دراست  وحياتي  .03

    أشعر بأنن  شخص ضعيف  .05
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    اتسم بالضرأة  .08

    خصاً صبوراً أميل لأن أكون ش  .03

    اعت  نفسي انساناً نشيطاً   .21

 

 


